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î‡ÍÛÎ¸ÚÂÚ ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó ÊË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡

ë·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚È ‡ˆËÓÌ

ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ  ÚÓ˜ÍË  ÁÂÌËfl
·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌËÂ ‡ˆËÓÌ‡ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÚË ‚ÓÔÓÒ‡:

1) ä‡ÍÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÙÛ‡Ê‡ Ë
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‰‡‚‡Ú¸ ÍÓÓ‚Â
‰Îfl Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËfl Âfi ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËı
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ?
îÛ‡Ê Ó·˚˜ÌÓ ‰‡ÂÚÒfl ÍÓÓ‚Â ·ÂÁ Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl, ‡
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚ ‚ ‡ˆËÓÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
‡ÁÎË˜Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ (í‡·ÎËˆ‡ 1):

• ä‡˜ÂÒÚ‚Ó ÙÛ‡Ê‡.  äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl
˝ÌÂ„ËË ‚ ÙÛ‡ÊÂ ËÁ ÁÂÎ˚ı Ú‡‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÙÛ‡ÊÂ ËÁ ‡ÒÚÂÌËÈ ‚
‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÓÒÚ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ, ˜ÂÏ ·ÓÎÂÂ
ÁÂÎ˚Â ‡ÒÚÂÌËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‚ ‡ˆËÓÌÂ, ÚÂÏ
·ÓÎ¸¯Â ÔÓÚÂ·ÛÂÚÒfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚.

• ùÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ÍÓÓ‚˚.
ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÏÓÎÓÍ‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛Ú
˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ÍÓÓ‚˚.
äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‚
 ‡ ˆ Ë Ó Ì Â ,  Á Ì ‡ ˜ Ë Ú Â Î ¸ Ì Ó  ‚ ˚ ¯ Â  Û
‚˚ÒÓÍÓÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ÍÓÓ‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ÍÓÓ‚‡ÏË ÌËÁÍÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË.
äÓÓ‚‡ ‚ ÒÚ‡‰ËË ÒÛıÓÒÚÓfl ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÓÚÂ·ÎflÚ¸
‡ˆËÓÌ, ÒÓÒÚÓfl˘ËÈ Ì‡ 90-100% ËÁ ÙÛ‡Ê‡ (0-
10% ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚) ,  ‡  ‚  ‡ˆËÓÌ
‚˚ÒÓÍÓÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÍÓÓ‚˚ ‚ ‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË
Î‡ÍÚ‡ˆËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 40-
45% ÙÛ‡Ê‡ (50-55% ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚).

2) ä‡ÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓÚÂËÌ‡ ‚
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÌÓÈ ÒÏÂÒË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Îfl
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Â„Ó ÔÓ‰‡˜Ë ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÏ
ÊË‚ÓÚÌÓÏÛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â?
ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ò˚Ó„Ó ÔÓÚÂËÌ‡ ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÌÓÈ
ÒÏÂÒË ‰ÓÎÊÌÓ Á‡‚ËÒÂÚ¸ ÓÚ ÚËÔ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓ„Ó
ÙÛ‡Ê‡. ÉÛ·˚Â ÍÓÏ‡ (ÙÛ‡ÊË) Ò ‚˚ÒÓÍËÏ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ Ò˚Ó„Ó ÔÓÚÂËÌ‡, Í‡Í Ì‡ÔËÏÂ Û
·Ó·Ó‚˚ı, ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓ˜ÂÚ‡Ú¸Òfl Ò ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÌÓÈ

ÒÏÂÒ¸˛ ·Â‰ÌÓÈ ÔÓÚÂËÌÓÏ. à Ì‡Ó·ÓÓÚ,
ÁÎ‡ÍÓ‚˚Â, ÍÓÚÓ˚Â ·Â‰Ì˚ ÔÓÚÂËÌÓÏ,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‰‡‚‡Ú¸ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú‡ÏË Ò
‚˚ÒÓÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ Ò˚Ó„Ó ÔÓÚÂËÌ‡ ‰Îfl
ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‡ˆËÓÌ‡
(í‡·ÎËˆ‡ 2).

3) ä‡ÍÓ„Ó ÚËÔ‡ ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚Â ‰Ó·‡‚ÍË
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ë ‚ Í‡ÍÓÏ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â?
ÜË‚ÓÚÌÓÏÛ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌ
Ò‚Ó·Ó‰Ì˚È ‰ÓÒÚÛÔ Í ÒÓÎË (NaCl) Ë Í‡Î¸ˆËÂ‚Ó-
ÙÓÒÙÓÌ˚Ï ÏËÌÂ‡Î‡Ï. é‰Ì‡ÍÓ ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó
‚ÒÂ-Ú‡ÍË Â„ÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÚËÔ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÏËÌÂ‡ÎÓ‚ ‚ ‡ˆËÓÌÂ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚflÏË ÍÓÓ‚˚. äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏËÌÂ‡ÎÓ‚,
‚ÍÎ˛˜‡ÂÏ˚ı ‚ ‡ˆËÓÌ, Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı
Ù‡ÍÚÓÓ‚:

• íËÔ ÙÛ‡Ê‡ ‚ ‡ˆËÓÌÂ. ÅÓ·Ó‚˚Â ·Ó„‡Ú˚
Í‡Î¸ˆËÂÏ, ‡ ÔÓÚÓÏÛ ÚÂ·Û˛Ú ÏÂÌ¸¯Â Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı
‰Ó·‡‚ÓÍ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ÁÎ‡ÍÓ‚˚ÏË.

• äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚ ‚ ‡ˆËÓÌÂ.
ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú˚ ·Â‰Ì˚ ÏËÌÂ‡Î‡ÏË,
ÔÓ˝ÚÓÏÛ ˜ÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚ ÒÓ‰ÂÊËÚ
‡ˆËÓÌ, ÚÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı
‰Ó·‡‚ÓÍ.

• èÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ‚ ÏËÌÂ‡Î‡ı.
Ñ Î fl  Ô Ó ‰ ‰ Â  Ê ‡ Ì Ë fl  Ì Ó  Ï ‡ Î ¸ Ì Ó È
ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÍÓÓ‚Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ 30-50 „
Í‡Î¸ˆËfl Ë 10-30 „ ÙÓÒÙÓ‡ ‚ ‰ÂÌ¸. äÓÏÂ ÚÓ„Ó
Ì‡ Í‡Ê‰˚È ÍËÎÓ„‡ÏÏ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÏÓÎÓÍ‡
ÊË‚ÓÚÌÓÏÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÍÓÎÓ 3 „
Í‡Î¸ˆËfl Ë 2 „ ÙÓÒÙÓ‡.

äÓ„‰‡ ‡ˆËÓÌ ÒÓ‰ÂÊËÚ ÙÛ‡ÊË ‚˚ÒÓÍÓ„Ó Ë
ÒÂ‰ÌÂ„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡, ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚ ÌÂ„Ó
ÙÓÒÙÓÌ˚ı ÏËÌÂ‡ÎÓ‚ (Ì‡ÔËÏÂ ÏÓÌÓÙÓÒÙ‡Ú‡
Ì‡ÚËfl) ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÓÚ
0 ‰Ó 150 „ Ì‡ ÍÓÓ‚Û ‚ ‰ÂÌ¸. é‰Ì‡ÍÓ ‰Îfl
ÙÛ‡ÊÂÈ ÌËÁÍÓ„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ËÎË ÒËÎÓÒ‡ ÍÛÍÛÛÁ˚
Í‡Í Í‡Î¸ˆËÂ‚˚Â, Ú‡Í Ë ÙÓÒÙÓÌ˚Â ‰Ó·‡‚ÍË ·Û‰ÛÚ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÓÚ 50 ‰Ó 200 „ Ì‡
ÍÓÓ‚Û ‚ ‰ÂÌ¸.



éÒÌÓ‚Ì˚Â ‡ÒÔÂÍÚ˚ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÏÓÎÓÍ‡ êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ÍÓÏÎÂÌÓ˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú‡ÏË

Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÓÒÚ‡‚‡ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ı ÒÏÂÒÂÈ
ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ Ë ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ëı
‰Ó·‡‚ÓÍ ÏÂÌflÂÚÒfl ÓÚ 10 ‰Ó 25 „ Ì‡ ÊË‚ÓÚÌÓÂ ‚
‰ÂÌ¸.

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÂÏ˚ı
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚

Ç í‡·ÎËˆÂ 1 ‰‡ÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚,
ÍÓÚÓÓÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ÒÍ‡ÏÎË‚‡Ú¸
ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÍÓÓ‚Â. äÓÌˆÂÌÚ‡Ú˚ - ˝ÚÓ ÍÓÏ‡ ‚
‡ˆËÓÌÂ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó, ÍÓÚÓ˚Â ‰ÓÔÓÎÌfl˛Ú

ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˝ÌÂ„ËË Ë ÔÓÚÂËÌ‡, ÔÓÎÛ˜‡ÂÏÓÂ
ÍÓÓ‚ÓÈ Ì‡ ‚˚Ô‡ÒÂ, ËÁ ÒÂÌ‡ ËÎË ÒËÎÓÒ‡.

ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï
‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚ ‡ˆËÓÌ ·ÓÎÂÂ, ˜ÂÏ Ó‰ÌÓ„Ó
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡. äÓÌˆÂÌÚ‡Ú˚ ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‰‡‚‡Ú¸Òfl
ÊË‚ÓÚÌÓÏÛ ÔÓ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÎË ÔÂÂÏÂ¯‡ÌÌ˚ÏË.

ä‡Í ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‚˚¯Â,  ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÛÓ‚Ìfl Ì‡‰ÓÂ‚ Ë
Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÙÛ‡Ê‡.  Ç í‡·ÎËˆÂ 1 ÛÍ‡Á‡ÌÓ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚, ÍÓÚÓÓÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÒÍ‡ÏÎË‚‡Ú¸ ÊË‚ÓÚÌÓÏÛ, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÓ‚˚ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚‡

í‡·ÎËˆ‡ 1:  èÓÔÓˆËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚ ‚ ‡ˆËÓÌÂ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÍÓÓ‚˚, ÔÓÚÂ·Îfl˛˘ÂÈ „Û·˚Â ÍÓÏ‡
ÌËÁÍÓ„Ó, ÒÂ‰ÌÂ„Ó Ë ‚˚ÒÓÍÓ„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡, ‰Îfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÛÓ‚ÌÂÈ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÏÓÎÓÍ‡.

åÓÎÓ˜Ì‡fl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ äÓÓ‚‡ ‚ÂÒÓÏ 600 Í„ äÓÓ‚‡ ‚ÂÒÓÏ 500 Í„
ÔË ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı Í‡˜ÂÒÚ‚‡ı

„Û·˚ı ÍÓÏÓ‚:
ÜËÌÓÒÚ¸ ÏÓÎÓÍ‡ (%) ÜËÌÓÒÚ¸ ÏÓÎÓÍ‡ (%)

çËÁÍÓÂ2 ëÂ‰ÌÂÂ3 Ç˚ÒÓÍÓÂ4 3.0 3.5 4.0 4.0 4.5 5.0 5.5
-- 4 13 -- -- -- -- -- -- --
-- 6 15 -- -- -- 0.5 0.7 0.8 1.0
-- 8 17 0.2 0.5 0.7 1.3 1.6 1.8 2.0
2 10 19 1.0 1.2 1.5 2.2 2.5 2.7 3.0

4 12 21 1.7 2.0 2.4 3.0 3.4 3.7 4.0
6 14 23 2.4 2.8 3.2 3.9 4.3 4.6 5.0
8 16 25 3.2 3.6 4.0 4.7 5.1 5.6 6.0

10 18 27 3.9 4.4 4.9 5.6 6.0 6.5 7.0
12 20 29 4.6 5.2 5.7 6.4 6.9 7.5 8.0

14 22 31 5.4 6.0 6.6 7.2 7.8 8.4 9.0
16 24 33 6.1 6.8 7.4 8.1 8.7 9.4 10.1
18 26 35 6.8 7.5 8.3 8.9 9.6 10.3 11.1
20 28 37 7.6 8.3 9.1 9.8 10.5 11.3 12.15

22 30 39 8.3 9.1 9.9 10.6 11.4 12.2 13.1

24 32 41 9.0 9.9 10.8 11.4 12.3 13.2 14.1
26 34 43 9.8 10.7 11.6 12.3 13.2 14.1 15.1
28 36 45 10.5 11.5 12.5 13.1 14.1 15.1 16.1
30 38 47 11.2 12.3 13.3 14.0 15.0 16.0 17.1
32 40 49 11.9 13.0 14.1 14.8 15.9 17.0 --

1 ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ˝ÌÂ„ËË ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú‡ı ·˚ÎÓ ÔËÌflÚÓ Á‡ 1.75 MÍ‡Î NEl/Í„ ëÇ.  ùÚ‡ ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ÏÓÊÂÚ ÛÔ‡ÒÚ¸ ‰Ó 1.5
MÍ‡Î NEl/k„ ëÇ, ÂÒÎË ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú˚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÏÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÌËÁÍÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
˝ÌÂ„ËË, Ú‡ÍËı Í‡Í Ô¯ÂÌË˜Ì‡fl ¯ÂÎÛı‡, ËÒÓ‚‡fl ¯ÂÎÛı‡ ËÎË ÚÓÒÚÌËÍÓ‚Ó-Ò‡ı‡Ì‡fl ÏÂÎ‡ÒÒ‡.  Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚ ‚ ‡ˆËÓÌÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ Ì‡ 15%.  é‰Ì‡ÍÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ˝ÌÂ„ËË ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú‡ı
ÏÓÊÂÚ Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ 1,9 MÍ‡Î NEl/k„ ëÇ ‚ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ÓÌË ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
‚˚ÒÓÍÓ˝ÌÂ„ÂÚË˜Ì˚ı ÍÓÏÓ‚, Ú‡ÍËı Í‡Í: Ô¯ÂÌË˜Ì˚Â ÁÂÌ‡, ÍÛÍÛÛÁ‡ ËÎË ÒÂÏÂÌ‡ ‰Û„Ëı ‡ÒÚÂÌËÈ.  Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚ ‚ ‡ˆËÓÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ Ì‡ 8%.

2 ÅÂ‰Ì˚È:  äÓÓ‚˚ ÔÓÚÂ·Îfl˛Ú „Û·˚Â ÍÓÏ‡ ÌËÁÍÓ„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡ (Ì‡ÔËÏÂ Ô¯ÂÌË˜Ì‡fl ËÎË ÍÛÍÛÛÁÌ‡fl ÒÓÎÓÏ‡),
ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ 0,9 åÍ‡Î NEl/k„ ëÇ, ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â 1,5% ÓÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚ÂÒ‡ (˜ÚÓ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 9 Í„ ÓÚ 600 Í„).

3 ëÂ‰ÌËÈ:  äÓÓ‚˚ ÔÓÚÂ·Îfl˛Ú „Û·˚Â ÍÓÏ‡ ÒÂ‰ÌÂ„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡ (Ì‡ÔËÏÂ Ú‡‚˚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl),
ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ 1,2 åÍ‡Î NEl/k„ ëÇ, ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â 2,0% ÓÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚ÂÒ‡ (˜ÚÓ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 12 Í„ ÓÚ 600 Í„).

4 Ç˚ÒÓÍËÂ:  äÓÓ‚˚ ÔÓÚÂ·Îfl˛Ú „Û·˚Â ÍÓÏ‡ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡ (Ì‡ÔËÏÂ ·Ó·Ó‚˚Â ‚ ‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl),
ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ 1,45 åÍ‡Î NEl/k„ ëÇ, ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â 2,5% ÓÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚ÂÒ‡ (˜ÚÓ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 15 Í„ ÓÚ 600 Í„).

5 äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ Á‡¯ÚËıÓ‚‡ÌÌÓÈ ÁÓÌÂ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‰‡‚‡Ú¸ Ò ÓÒÓ·ÓÈ ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸˛ ‚
Ò‚flÁË Ò ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ ÒÓ Á‰ÓÓ‚¸ÂÏ ÍÓÓ‚˚ (ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚË, ÓÚÍ‡Á
ÓÚ ÍÓÏÓ‚, Ô‡‰ÂÌËÂ ÊËÌÓÒÚË ÏÓÎÓÍ‡ Ë Ú. ‰.).
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ÔÓÚÂ·ÎflÂÏÓ„Ó ÙÛ‡Ê‡.  èË ‡Ò˜ÂÚÂ ‰‡ÌÌ˚ı
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÊË‚ÓÚÌ˚Â ËÏÂ˛Ú
Ò‚Ó·Ó‰Ì˚È ‰ÓÒÚÛÔ Í ÙÛ‡ÊÛ Ë Ó·˙ÂÏ Â„Ó
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÌÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌ.

ÑÎfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl í‡·ÎËˆ˚ 1 ÒÌ‡˜‡Î‡
ÓÔÂ‰ÂÎËÚÂ, ÍÓÚÓ˚È ËÁ ÚÂı ÒÚÓÎ·ˆÓ‚ ÔÓ‰
Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ "åÓÎÓ˜Ì‡fl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË
Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÙÛ‡Ê‡" (ÔÂ‚˚Â ÚË ÒÚÓÎ·ˆ‡ ‚
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Ú‡·ÎËˆÂ) Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Í‡˜ÂÒÚ‚Û
‰ÓÒÚÛÔÌÓ„Ó ÙÛ‡Ê‡.  Ñ‚Ë„‡flÒ¸ ‚ÌËÁ ÔÓ ÒÚÓÎ·ˆÛ,
Ì‡È‰ËÚÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏÓÎÓÍ‡, ÔÓËÁ‚Ó‰ËÏÓ„Ó
ÍÓÓ‚ÓÈ.  á‡ÚÂÏ ÒÎÂ‰ÛÈÚÂ Ì‡Ô‡‚Ó ‚‰ÓÎ¸ ÒÚÓÍË
˜ËÒÂÎ,  ÔÓÍ‡ ÌÂ Ì‡È‰ÂÚÂ ÒÚÓÎ·Âˆ,
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ‚ÂÒÛ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó Ë ÊËÌÓÒÚË
ÏÓÎÓÍ‡.

óËÒÎÓ, Ì‡È‰ÂÌÌÓÂ Ì‡ ÔÂÂÒÂ˜ÂÌËË ˝ÚËı
ÒÚÓÍË Ë ÒÚÓÎ·ˆ‡, Ë ÂÒÚ¸ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚, ÍÓÚÓÓÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÒÍ‡ÏÎË‚‡Ú¸ ÍÓÓ‚Â.  ç‡ÔËÏÂ, ÍÓÓ‚‡ ‚ÂÒÓÏ
600 Í„, ‰‡˛˘‡fl ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ 23 Í„ ÏÓÎÓÍ‡ Ò
Ê Ë  Ì Ó Ò Ú ¸ ˛  4 %  Ë  Ô Ó Ú  Â · Î fl ˛ ˘ ‡ fl
‚˚ÒÓÍÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÙÛ‡Ê, ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸
ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ 3,2 Í„ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚ ‚ ‰ÂÌ¸.  í‡·ÎËˆ‡
1 Ú‡ÍÊÂ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÂÒÎË Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÙÛ‡Ê‡
ÏÂÌflÂÚÒfl ÓÚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó Í ÒÂ‰ÌÂÏÛ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÔÓ‰‡‚‡ÂÏ˚ı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚ ÌÂ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl, ÚÓ
ÏÓÎÓ˜Ì‡fl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË ˝ÚÓÏ ÛÔ‡‰ÂÚ ‰Ó 14
Í„ ‚ ‰ÂÌ¸.  é‰Ì‡ÍÓ ÏÓÎÓ˜Ì‡fl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚
23 Í„ ‚ ‰ÂÌ¸ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ‡ ÔË
ÒÂ‰ÌÂÏ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÙÛ‡Ê‡, ÂÒÎË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÂÏ˚ı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚ ·Û‰ÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌÓ Ò
3,2 Í„ ‰Ó 7,0 ‚ ‰ÂÌ¸.

ëÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ Ë ÔÓÔÓˆËË ·ÂÎÍÓ‚ ‚
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÌ˚ı ÒÏÂÒflı

é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ÁÌ‡Ú¸, Í‡Í ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚, ÌÓ Ú‡Í
ÊÂ ‚‡ÊÌÓ ÁÌ‡Ú¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ò˚Ó„Ó ÔÓÚÂËÌ‡
(·ÂÎÍ‡) ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÌÓÈ ÒÏÂÒË. í‡·ÎËˆ‡ 2
ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓÚÂËÌ‡
‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÌ˚ı ÒÏÂÒflı ‰Îfl ÍÓÓ‚,
ÔÓÚÂ·Îfl˛˘Ëı ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚Ë‰˚ ÙÛ‡Ê‡.
èËÏÂ˚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚, Ó·˙Â‰ËÌÂÌÌ˚ı ‚ ÔflÚ¸
„ÛÔÔ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ò˚Ó„Ó
ÔÓÚÂËÌ‡ (·ÂÎÍ‡)1, ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ í‡·ÎËˆÂ 2.

ÖÒÎË ÙÛ‡Ê ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ·Ó·Ó‚˚Â Ì‡ ‡ÌÌÂÈ
ÒÚ‡‰ËË ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl, ıÓÓ¯Ó Û‰Ó·ÂÌÌ˚Â
ÁÎ‡ÍÓ‚˚Â Ì‡ ‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl ËÎË
ÒÏÂÒ¸ ÚÂı Ë ‰Û„Ëı, ÚÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ò˚Ó„Ó
ÔÓÚÂËÌ‡ ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÌÓÈ ÒÏÂÒË ÏÓÊÂÚ
ËÁÏÂÌflÚ¸Òfl ÓÚ 12% ‰Ó 14%.  é‰Ì‡ÍÓ ÔÓ ÏÂÂ
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËfl ÁÂÎÓÒÚË ÙÛ‡Ê‡, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
Ò˚Ó„Ó ÔÓÚÂËÌ‡ ‚ ÌÂÏ Ô‡‰‡ÂÚ Ë Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú‡ı ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌÓ ‰Ó 15-
18%.  à Ì‡ÍÓÌÂˆ, ‰Îfl ‡ˆËÓÌ‡, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Â„Ó
ÙÛ‡Ê ÌËÁÍÓ„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡, ÒÚÂÌ˛ ËÎË ÒËÎÓÒ
ÍÛÍÛÛÁ˚ (Ï‡ËÒ‡), ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ò˚Ó„Ó ÔÓÚÂËÌ‡

1ÑÓÔÓÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÒÔËÒÓÍ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚,
Ò„ÛÔÔËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ú‡ÍËÏ ÊÂ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÓÊÌÓ
Ì‡ÈÚË ‚:  "íÂıÌË˜ÂÒÍÓÂ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Û ÏÓÎÓÍ‡", ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËfl àÌÒÚËÚÛÚ‡
ËÏ. Å‡·ÍÓÍ‡ TGD-NF-091494-R.

‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÌÓÈ ÒÏÂÒË ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌÓ
‰Ó 18-23% (ÒÏ. Á‡¯ÚËıÓ‚‡ÌÌ˚È ÒÚÓÎ·Âˆ ÒÔ‡‚‡
‚ Ú‡·ÎËˆÂ). Ç ÌËÊÌÂÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ í‡·ÎËˆ˚ 2
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÔËÏÂ˚ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ËÁ ÔflÚË
Í‡ÚÂ„ÓËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÏÂ¯‡Ú¸, ˜ÚÓ·˚
ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ 1000 Í„ ÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒÏÂÒË Ò
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ Ò˚Ó„Ó ÔÓÚÂËÌ‡.
ç‡ÔËÏÂ, ÒÏÂÒ¸ Ò 14-ÔÓˆÂÌÚÌ˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ
Ò˚Ó„Ó ÔÓÚÂËÌ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌ‡
ÒÏÂ¯Ë‚‡ÌËÂÏ 600, 200 Ë 200 ÍËÎÓ„‡ÏÏ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú‡ ËÁ ÌËÁÍÓÈ, ÌËÁÍÓ-ÒÂ‰ÌÂÈ Ë ÒÂ‰ÌÂ-
‚˚ÒÓÍÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËÈ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ (í‡·ÎËˆ‡ 2).

åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚È àÌÒÚËÚÛÚ ÔÓ
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ Ë ê‡Á‚ËÚË˛ åÓÎÓ˜ÌÓ„Ó
ÜË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ËÏ. Å‡·ÍÓÍ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËÂÏ ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡
ÇËÒÍÓÌÒËÌ‡.

ùÚ‡ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËfl ÙËÌ‡ÌÒËÓ‚‡Î‡Ò¸
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Ï É‡ÌÚÓÏ ÓÚ USDA CSRS
ÌÓÏÂ É‡ÌÚ‡ 92-34266-7304, ‡ Ú‡ÍÊÂ
U.S. Livestock Genetics Export, Inc.

çÓÏÂ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË DE-NF-1-122994-R

ùÚ‡ Ë ‰Û„ËÂ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
Á‡ÚÂ·Ó‚‡ÌÌ˚ ËÁ àÌÒÚËÚÛÚ‡ ËÏ. Å‡·ÍÓÍ‡
ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ ‡‰ÂÒÛ:

240 Agricultural Hall
1450 Linden Drive

Madison, WI  53706-1562 USA
Tel. (608) 262 4621
Fax (608) 262 8852


