Это место можно представить, если провести линии, идущие перед лопаткой от верхней части шеи вниз, от плеча и выступа лопатки - вверх. Получится такой треугольник. Провести еще одну линию параллельно от лопатки - это место (обозначено красным) подходит и для внутримышечных, и для подкожных инъекций.
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Для подкожных инъекций: 
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__________


Здесь показано как надо и не надо: 




Теоретически подкожные инъекции можно делать в любую часть тела, где есть жировая прослойка.

