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çÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌ˚ı Ë ÏÓÎÓ‰˚ı ÚÂÎflÚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ
ÍÓÏflÚ ÊË‰ÍËÏË ÍÓÏ‡ÏË, Ë ÓÌË ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl
Â˘Â Ê‚‡˜Ì˚ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË, Ú‡Í Í‡Í Û ÌËı
ÙÛÌÍˆËÓÌËÛÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ËÌ ÓÚ‰ÂÎ ÊÂÎÛ‰Í‡ -
Ò˚˜Û„.  äÓ„‰‡ ÚÂÎÂÌÍ‡ ÍÓÏflÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÓÎÓÍÓÏ
ËÎË Â„Ó Á‡ÏÂÌËÚÂÎÂÏ, Á‡Í˚ÚËÂ ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓ„Ó
ÊÂÎÓ·‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ‰ÓÒÚÛÔ ÏÓÎÓÍ‡ ‚ Û·Âˆ,
Ë ÏÓÎÓÍÓ ÔÓÌËÍ‡ÂÚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ Ò˚˜Û„.
é‰Ì‡ÍÓ Ò Ì‡˜‡Î‡ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl Ú‚Â‰˚ı ÍÓÏÓ‚,
ÔË˘Â‚Ó‰Ì˚È ÊÂÎÓ· ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÂÂÒÚ‡ÂÚ
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡Ú¸, ÊÂÎÛ‰ÓÍ Á‡ÒÂÎflÂÚÒfl
ÔÓÔÛÎflˆËÂÈ ·‡ÍÚÂËÈ Ë ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ
ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl ÒÚÂÌÍË Û·ˆ‡. Ç ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â
ÚÂÎflÚ‡ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ÒÔÓÒÓ·Ì˚ÏË Í ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÌË˛
ÙË·ÓÁÌ˚ı ÍÓÏÓ‚, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓÔÛÎflˆËË
·‡ÍÚÂËÈ Á‡ÒÂÎfl˛˘Ëı Û·Âˆ.  êÛ·Âˆ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÍÓ„‰‡ ÚÂÎÂÌÓÍ
Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÊÂ‚‡Ú¸ Ê‚‡˜ÍÛ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ ‰‚Ûı ‰Ó
˜ÂÚ˚Âı ÏÂÒflˆÂ‚.

ÅÓÎÂÂ ‡ÌÂÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ Ú‚Â‰˚ı ÍÓÏÓ‚ ‚
‡ˆËÓÌ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ·˚ÒÚÓÏÛ ‡Á‚ËÚË˛ Û·ˆ‡ Ë
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‡ÌÌÂ„Ó ÓÚ˙ÂÏ‡ (‚ 5-8 ÏÂÒflˆÂ‚).

ê‡Á‚ËÚËÂ Û·ˆ‡

çÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÎÛ˜‡Ú¸ ÚÂÎÂÌÍ‡ ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡
Û ÌÂ„Ó ÌÂ ÒÙÓÏËÛÂÚÒfl Û·Âˆ ÒÔÓÒÓ·Ì˚È
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓflÚ¸ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚
ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ı. äÓÌÂ˜Ì˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚
(ÎÂÚÛ˜ËÂ ÊËÓ‚˚Â ÍËÒÎÓÚ˚) ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËË ‚
Û·ˆÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÒÚËÏÛÎ‡,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl Û·ˆ‡.  êÛ·Âˆ ÚÂÎflÚ
ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı Ú‚Â‰˚ı ÍÓÏÓ‚ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂ
‡Á‚ËÚ˚Ï (Ú‡ÍÓÈ ÒÔÓÒÓ· ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÚÂÎflÚ).  èÓ˝ÚÓÏÛ
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÒÛıËı ÍÓÏÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÍËÚË˜ÂÒÍËÏ ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ÊÂÎÛ‰Í‡. Å‡ÍÚÂËË,
„Ë·ÍË Ë ÔÓÒÚÂÈ¯ËÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó·˚˜Ì˚ÏË
Ó·ËÚ‡ÚÂÎflÏË Û·ˆ‡, ÔÓÔÛÎflˆËfl ÍÓÚÓ˚ı
ÙÓÏËÛÂÚÒfl Ò Ì‡˜‡ÎÓÏ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÍÓÓ‚ÓÈ
Ú‚Â‰˚ı ÍÓÏÓ‚.  ëÓÚÌË ‚Ë‰Ó‚ Ó„‡ÌËÁÏÓ‚
ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚ ÊÂÎÛ‰ÓÍ ÍÓÓ‚˚ ‚ÏÂÒÚÂ Ò

èË˘Â‚Ó‰

Ç ÍË¯Â˜ÌËÍ

ë˚˜Û„
60%

êÛ·Âˆ
25% ëÂÚÍ‡

5%äÌËÊÍ‡
10%

çÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚È ÚÂÎÂÌÓÍ
Ò ÌÂ‡Á‚ËÚ˚Ï ÊÂÎÛ‰ÍÓÏ

• êÛ·Âˆ ÌÂ ‡Á‚ËÚ Ë ÌÂ 
ÙÛÌÍˆËÓÌËÛÂÚ; ÏÓÎÓÍÓ ÌÂ
ÔÓÔ‡‰‡ÂÚ ‚ Û·Âˆ, ‡ ÛÒ‚‡Ë‚‡ÂÚÒfl
‚ Ò˚˜Û„Â Ë ÍË¯Â˜ÌËÍÂ

• èÓÚÂ·ÎÂÌËÂ Ú‚Â‰˚ı ÍÓÏÓ‚,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÁÂÌÓ‚Ó„Ó ÒÚ‡ÚÂ‡ ËÎË
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚ ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ‡Á-
‚ËÚËÂ ÒÚÂÌÓÍ Û·ˆ‡

• íÂÎÂÌÓÍ ÊÛÂÚ Ê‚‡˜ÍÛ Ë 
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ˝ÌÂ„ËË 
ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ ËÁ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ 
ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËË

ë˚˜Û„
7%

êÛ·Âˆ
80%

ëÂÚÍ‡
5%

äÌËÊÍ‡
8%

íÂÎÂÌÓÍ ÔÓÒÎÂ ÓÚ˙ÂÏ‡

êËÒÛÌÓÍ 1:  ëÚ‡‰ËË ‡Á‚ËÚËfl Û·ˆ‡
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ÔÓÚÂ·ÎflÂÏ˚ÏË ÍÓÏ‡ÏË.  é‰Ì‡ÍÓ ÎË¯¸
ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚Ë‰Ó‚ ‰ÓÏËÌËÛÂÚ ‚
Û·ˆÂ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó.  ãË¯¸ ÚÂ ·‡ÍÚÂËË
‡ÁÏÌÓÊ‡˛ÚÒfl Ë ‚˚ÊË‚‡˛Ú ‚ Û·ˆÂ, ÍÓÚÓ˚Â
ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÙÂÏÂÌÚËÓ‚‡Ú¸ Û„ÎÂ‚Ó‰˚ ‚ ÒÂ‰Â ÌÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÈ ÍËÒÎÓÓ‰ (‡Ì‡˝Ó·Ì˚Â ·‡ÍÚÂËË).
äÓÌÂ˜Ì˚È ÔÓ‰ÛÍÚ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓÈ ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËË
(‡ˆÂÚ‡Ú Ë ·ÛÚË‡Ú ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË) ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
ÓÒÚÛ Ë ‡Á‚ËÚË˛ Û·ˆ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ ÓÒÚ Ë
‡Á‚ËÚËÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË
Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÔÓ„Î‡˘ÂÌËfl ÁÂÌ‡, ˜ÂÏ ÙÛ‡Ê‡.
ê‡ÌÌÂÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ Ì‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ˆËÓÌ‡ Ò
‚˚ÒÓÍËÏË ‚ÍÛÒÓ‚˚ÏË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ÏË (ÁÂÌÓ ËÎË
ÒÏÂÒË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚) ËÏÂÂÚ ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ·˚ÒÚÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Û·ˆ‡ Ë
·ÂÁ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓ„Ó ÓÚ˙ÂÏ‡.

äÓ„‰‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÂ‰Î‡„‡Ú¸
Ì‡˜‡Î¸Ì˚È ÁÂÌÓ‚ÓÈ ‡ˆËÓÌ?
èÓ‰‡˜Û Ì‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó ÁÂÌÓ‚Ó„Ó ‡ˆËÓÌ‡ ÏÓÊÌÓ

Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ˜ÂÂÁ ˜ÂÚ˚Â ‰Ìfl ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl Ë

ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ‰Ó ˜ÂÚ˚ÂıÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Ú.Â.
ÓÚ ¯ÂÒÚË ‰Ó ‚ÓÒ¸ÏË ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÒÎÂ ÓÚ˙ÂÏ‡. Ç
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı ‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl
ÚÂÎÂÌÓÍ ·Û‰ÂÚ ÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ Ó˜ÂÌ¸ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ú‚Â‰˚ı ÍÓÏÓ‚, ÌÓ ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ,
ÓÌË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‚ ‡ˆËÓÌÂ ÚÂÎÂÌÍ‡.  ç‡ÔËÏÂ:

• åÓÊÌÓ ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ‚ Ì‡˜‡Î¸Ì˚È ‡ˆËÓÌ
ÏÂÎ‡ÒÒÛ ËÎË ‰Û„ËÂ ‚ÍÛÒÓ‚˚Â
ËÌ„Â‰ËÂÌÚ˚;

• ÑÎfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl Ò‚ÂÊÂÒÚË ‡ˆËÓÌ‡
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Û˜‡˘ÂÌÌ‡fl ÔÓ‰‡˜‡
ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏË ‰ÓÁ‡ÏË;

• èÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÏÓÎÓÍ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
Ó„‡ÌË˜Ë‚‡Ú¸ ‰Ó 10% ‚ ‰ÂÌ¸ ÚÓ ‚ÂÒ‡
ÚÂÎÂÌÍ‡ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË;

• çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È
‰ÓÒÚÛÔ Í ˜ËÒÚÓÈ Ë Ò‚ÂÊÂÈ ‚Ó‰Â Ò ÏÓÏÂÌÚ‡
Ì‡˜‡Î‡ ÍÓÏÎÂÌËfl ÒÚ‡ÚÂÓÏ.  ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ‚Ó‰˚ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ
Ì‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ˆËÓÌ‡;

• ë‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó Í‡Í ÚÂÎÂÌÓÍ Á‡ÍÓÌ˜ËÎ

í‡·ÎËˆ‡ 1:  èËÏÂ˚ ÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÏÂÒÂÈ Ë ÍÓÏÔÓÁËˆËÈ ‰Îfl ÍÓÏÎÂÌËfl ÏÓÎÓ‰˚ı ÚÂÎflÚ
áEêçéÇéâ êÄñàéç1 èéãçõâ êÄñàéç2

àçÉêàÑàEçí õ 1 2 3 4 1 2 3 4
.................... äéãàóEë í Çé (Í‡Í ÂÒÚ¸ ‚ Í„) ....................

É‡ÌÛÎËÓ‚‡ÌÌ‡fl ã˛ˆÂÌ‡ -- -- -- -- 18.9 17.0 18.8 16.0
äÛÍÛÛÁÌÓÂ áÂÌÓ 35.0 30.0 50.0 50.0 24.0 22.0 -- 15.0
äÛÍÛÛÁ‡ ‚ ÔÓ˜‡ÚÍ‡ı -- -- -- -- -- 22.0 35.0 10.0
é‚ÂÒ 35.0 13.0 -- -- 35.0 -- 22.0 10.0
è¯ÂÌË˜Ì˚Â éÚÛ·Ë -- 10.0 10.0 -- -- -- -- --
ë‚ÂÍÓÎ¸Ì‡fl ÔÛÎ¸Ô‡ -- -- -- -- -- 15.0 -- 10.0
ÉÎ˛ÚÂÌÓ‚˚Â ÍÓÏ‡ -- -- -- 20.0 -- -- -- 10.0
Å‡‰‡ -- -- 10.0 -- -- -- -- 10.0
åÛÍ‡ ËÁ ÊÏ˚ı‡ Î¸ÌflÌÓ„Ó ÒÂÏÂÌË 10.0 10.0 10.0 -- -- -- --
44% CP supplement 22.7 10.0 12.8 12.9 15.0 17.0 17.0 12.0
ëÛı‡fl Ò˚‚ÓÓÚÍ‡ -- 10.0 -- -- -- -- -- --
åÂÎ‡ÒÒ‡ 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0
åËÌÂ‡Î˚l, 23% Ca Ë 18% P 0.6 -- -- -- 1.1 1.2 1.2 1.0
àÁ‚ÂÒÚÌflÍ  CaC03 1.4 1.7 1.9 1.8 0.7 0.5 0.7 0.7
ëÏÂÒË åËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ 0.25 0.25 0.25 0.25 0.3 0.3 0.3 0.3
é·˘ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
èàíÄíEãúçéëíú .............. èéíêEÅãEçàE (ç‡ éÒÌÓ‚Â ëÛıÓ„Ó ‚-‚‡) ..............
ùÌÂ„Ëfl
   éèÇ3, % 80.3 79.5 81.8 82.7 75.6 76.1 75.1 77.4
   çEííé ˝ÌÂ„Ëfl èÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl, MÍ‡Î/Í„ 1.96 1.94 2.00 2.02 1.80 1.83 1.80 1.87
   çEííé ˝ÌÂ„Ëfl êÓÒÚ‡, åÍ‡Î/Í„ 1.32 1.30 1.36 1.39 1.19 1.21 1.19 1.23
ë˚ÓÈ ·ÂÎÓÍ, % 19.9 19.6 20.2 20.7 18.4 18.5 18.5 19.4
äËÒÎÓÚÌÓÂ ÑÂÚÂ„ÂÌÚÌÓÂ ÇÓÎÓÍÌÓ, % 8.6 8.3 7.6 6.7 14.2 16.6 15.4 16.1
çÂÈÚ‡Î¸ÌÓÂ ÑÂÚÂ„ÂÌÚÌÓÂ ÇÓÎÓÍÌÓ, % 18.0 20.4 18.6 17.6 24.3 27.6 26.2 30.1
ä‡Î¸ˆËÈ, % 0.89 0.95 0.94 0.95 0.82 0.84 0.85 0.85
îÓÒÙÓ, % 0.51 0.59 0.52 0.51 0.51 0.51 0.52 0.52
åËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ˚, % 0.28 0.28 0.28 0.28 0.34 0.34 0.34 0.34

1 áÂÌÓ‚ÓÈ Ì‡˜‡Î¸Ì˚È ‡ˆËÓÌ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‰‡‚‡Ú¸Òfl Ò ÙÛ‡ÊÂÏ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ‚˚ÒÓÍÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÂÌ‡.
2 èÓÎÌ˚È ‡ˆËÓÌ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‰‡‚‡Ú¸Òfl ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ Ú‡Í Í‡Í ÓÌ ÛÊÂ ÒÓ‰ÂÊËÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË.
3 éèÇ = é·˘ËÂ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ = % ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÂÏÓ„Ó Ò˚Ó„Ó ÔÓÚÂËÌ‡ + % ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÂÏÓÈ Ò˚ÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË + %

·ÂÁ‡ÁÓÚÌ˚È ˝ÍÒÚ‡ÍÚ + (2.25 x % ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÂÏ˚È ˝ÙËÌ˚È ˝ÍÒÚ‡ÍÚ).
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ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÏÓÎÓÍ‡, ÏÓÊÌÓ ÔÓÎÓÊËÚ¸
„ÓÒÚ¸ Ì‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ˆËÓÌ‡ ÎË·Ó ‚ ‚Â‰Ó
ÎË·Ó Ì‡ ÏÓ‰Û ÚÂÎÂÌÍÛ;

• ÑÎfl ÒÚËÏÛÎflˆËË ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl Ì‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó
‡ˆËÓÌ‡ Â„Ó ÔÓÏÂ˘‡˛Ú ‚ ÒÓÒÍÛ Ò ÏÓÎÓÍÓÏ.

çÛÊÌÓ ÎË ÔÓ‰‡‚‡Ú¸ ÒÂÌÓ ‚ÏÂÒÚÂ Ò
Ì‡˜‡Î¸Ì˚Ï ‡ˆËÓÌÓÏ?

ê‡ÌÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÛÚ‚ÂÊ‰‡ÎË, ˜ÚÓ ÒÏÂÒ¸
ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú‡ Ë ‚˚ÒÓÍÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÂÌ‡
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ‰Îfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Û·ˆ‡.
èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ‚ÓÎÓÍÌËÒÚ˚È Ó·˙ÂÏÌ˚È
ÍÓÏ Ë„‡ÂÚ ÓÎ¸ ‚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË Ó·˙ÂÏ‡ Û·ˆ‡ Ë
‡Á‚ËÚËfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÙÓÏ˚ Û Ô‡ÔËÎÎ˚.  é‰Ì‡ÍÓ
ÌÂ‰‡‚ÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔÓ‰‡˜‡
ÒÂÌ‡ ‚ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ‡ˆËÓÌÂ ÌÂ ÒÓ‰ÂÊËÚ ÌËÍ‡ÍËı
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚, ÂÒÎË Ì‡˜‡Î¸Ì˚È ‡ˆËÓÌ ÒÓ‰ÂÊËÚ
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË.  ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó,
Û„ÎÂ‚Ó‰˚ ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂÒfl ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú‡ı ËÏÂ˛Ú
‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ú.Í. ÓÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ÏË
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ Ï‡ÒÎflÌÓÈ Ë ÛÍÒÛÒÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‰Îfl ÓÒÚ‡ Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÒÚÂÌÓÍ
Û·ˆ‡. EÒÎË Ì‡˜‡Î¸Ì˚È ‡ˆËÓÌ ÒÓ‰ÂÊËÚ
ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÂÚÂ„ÂÌÚÌÓ„Ó ‚ÓÎÓÍÌ‡ (çÑÇ)
ÏÂÌ¸¯Â 25%, ÚÓ ÏÓÊÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰‡‚‡Ú¸ ÒÂÌÓ.
ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, Ì‡˜‡Î¸Ì˚È ‡ˆËÓÌ ‰ÓÎÊÂÌ
ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸ ÓÍÓÎÓ 18% Ò˚Ó„Ó ÔÓÚÂËÌ‡, ÓÚ 75 ‰Ó
80% ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÂÏ˚ı ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚
(èèÇ), ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡Ò˚˘ÂÌ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ÏË Ä, D, Ë E.

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‰‚‡ ÚËÔ‡ Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ‡ˆËÓÌÓ‚:
ÁÂÌÓ‚ÓÈ ‡ˆËÓÌ Ë ÔÓÎÌ˚È ‡ˆËÓÌ (í‡·ÎËˆ‡ 1).
èÓÎÌ˚È ‡ˆËÓÌ ËÏÂÂÚ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË (Ú.Â. ÏÂÌ¸¯Â ˝ÌÂ„ËË) ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÁÂÌÓ‚˚Ï ‡ˆËÓÌÓÏ, Ó‰Ì‡ÍÓ Ó·‡
˝ÚË ‡ˆËÓÌ‡ ÏÓ„ÛÚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸Òfl ËÁ
ËÌ„Â‰ËÂÌÚÓ‚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ‰Îfl ÍÓÏÎÂÌËfl
‚ÁÓÒÎ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı (ÍÓÏÂ ÏÓ˜Â‚ËÌ˚).  èÓÎÌ˚È
‡ˆËÓÌ Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ ËÏÂÂÚ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÂ
‚ÍÛÒÓ‚˚Â Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ë ÔÓÚÂ·ÎflÂÚÒfl ‚ ÏÂÌ¸¯Ëı
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÁÂÌÓ‚˚Ï.  èË
Ë Ò Ô Ó Î ¸ Á Ó ‚ ‡ Ì Ë Ë  Ô Ó Î Ì Ó „ Ó   ‡ ˆ Ë Ó Ì ‡
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÙÛ‡Ê‡ ÌÂ
ÚÂ·ÛÂÚÒfl ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó Ò‡ÏÓ„Ó ÓÚ˙ÂÏ‡.

é·˚˜ÌÓ ÁÂÌÓ ‚ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ‡ˆËÓÌÂ
‡ÁÏÓÎÓÚÓ ËÎË ÒÔÎ˛˘ÂÌÓ ‰Ó ÒÚÂÔÂÌË ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl
„Û·ÓÈ „‡ÌÛÎ¸ÏÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÏÂÒË.  ëÎË¯ÍÓÏ
ÏÂÎÍËÈ ÔÓÏÓÎ ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl, Ú‡Í Í‡Í
Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÂ ˜‡ÒÚË˜ÍË ÏÂÌÂÂ ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú
ÊÂ‚‡ÌËÂ Ê‚‡˜ÍË.  ÇÍÛÒÓ‚˚Â Í‡˜ÂÒÚ‚‡
Ì‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ˆËÓÌ‡ Ó·˚˜ÌÓ ÛÎÛ˜¯‡˛ÚÒfl Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËfl 5% ÏÂÎ‡ÒÒ˚.  äÓ„‰‡ ÚÂÎflÚ‡
Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ ·ÓÎ¸¯Â 1.5-2 Í„
Ì‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ˆËÓÌ‡ ‚ ‰ÂÌ¸ (‚ ÚÂı ÏÂÒfl˜ÌÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ) ÚÓ ÏÓÊÌÓ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÔÓ‰‡‚‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ
‰Â¯Â‚˚Â ÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÒÏÂÒË.  êËÒÛÌÓÍ 2

ËÎÎ˛ÒÚËÛÂÚ ÓÊË‰‡ÂÏÓÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ
ÁÂÌÓ‚Ó„Ó ‡ˆËÓÌ‡ ÔË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÈ ÔÓ‰‡˜Â
ÙÛ‡Ê‡ Ì‡˜ËÌ‡fl Ò ‰‚ÛıÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.
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êËÒÛÌÓÍ 2:  èÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÁÂÌÓ‚Ó„Ó Ì‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó
‡ˆËÓÌ‡ (a) Ë Ì‡·Ó ‚ÂÒ‡ (b) Û ÏÓÎÓ‰˚ı ÚÂÎflÚ
ÔÓÚÂ·ÎflÂÏ˚ı ÔÓÒÚÓflÌÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏÓÎÓÍ‡ Ë
ËÏÂ˛˘Ëı Ò‚Ó·Ó‰Ì˚È ‚˚·Ó ÙÛ‡Ê‡.

éíöEå

éÚ˙ÂÏ ÚÂÎÂÌÍ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ÍÓ„‰‡
ÚÂÎÂÌÓÍ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‡ÒÚÂÚ Ë ÔÓÚÂ·ÎflÂÚ
ÁÂÌÓ‚ÓÈ Ì‡˜‡Î¸Ì˚È ‡ˆËÓÌ ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı, Í‡Í
ÏËÌËÏÛÏ 1%, ÓÚ Ò‚ÓÂ„Ó ‚ÂÒ‡ (ÓÚ 500-600 ‰Ó 700-
800 „ ‰Îfl ÏÂÎÍËı Ë ÍÛÔÌ˚ı ÚÂÎflÚ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). åÓÊÌÓ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ÍÓÏËÚ¸
ÏÓÎÓÍÓÏ  ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÎ‡·˚ı Ë ÏÂÎÍËı ÚÂÎflÚ.  á‡
ÌÂ‰ÂÎ˛ ‰Ó Á‡‚Â¯ÂÌËfl ÓÚ˙ÂÏ‡ ÍÓÏÎÂÌËÂ
ÏÓÎÓÍÓÏ ÏÓÊÂÚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ËÌ ‡Á
‚ ‰ÂÌ¸.  ÑÎfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‡ ÚÂÎflÚ ÓÚÎÛ˜ÍÛ ÏÓÊÌÓ
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‚ ÔflÚË-‚ÓÒ¸ÏË ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ.
ì ÚÂÎflÚ, ‰ËÂÚ‡ ÍÓÚÓ˚ı ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ
ÁÂÌÓ‚Ó„Ó Ì‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ˆËÓÌ‡, ÓÚ˙ÂÏ ÏÓÊÌÓ
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‡Ì¸¯Â Ì‡ Ó‰ÌÛ ËÎË ·ÓÎÂÂ ÌÂ‰ÂÎ¸
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÚÂı, ‰ËÂÚ‡ ÍÓÚÓ˚ı ÒÓ‰ÂÊËÚ
ÔÓÎÌ˚È Ì‡˜‡Î¸Ì˚È ‡ˆËÓÌ.  éÚ˙ÂÏ
ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌÌ˚È ‡Ì¸¯Â ˜ÂÚ˚ÂıÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó



éÒÌÓ‚Ì˚Â ÄÒÔÂÍÚ˚:  Ç˚‡˘Ë‚‡ÌËÂ ÚÂÎflÚ äÓÏÎÂÌËÂ ÒÂÌÓÏ, ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú‡ÏË Ë ‚Ó‰ÓÈr

‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ó·˚˜ÌÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÏÛ
ÛÓ‚Ì˛ ÒÏÂÚÌÓÒÚË.  ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÓÚ˙ÂÏ
ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌÌ˚È ÔÓÁ‰ÌÂÂ ‚ÓÒ¸ÏËÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ·ÓÎ¸¯ËÏ Á‡Ú‡Ú‡Ï ÔÓ
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔË˜ËÌ‡Ï:

• ê‡ˆËÓÌ ‰Îfl ÓÚ˙ÂÏÌ˚ı ÚÂÎflÚ (ÙÛ‡Ê Ë
ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú˚) Ó·˚˜ÌÓ ‰Â¯Â‚ÎÂ, ˜ÂÏ
ÏÓÎÓÍÓ ËÎË Â„Ó Á‡ÏÂÌËÚÂÎË;

• ÑÓ ÚÂı ÔÓ ÔÓÍ‡ ÚÂÎflÚ‡ ÔÓÚÂ·Îfl˛Ú
ÊË‰ÍÛ˛ ‰ËÂÚÛ, ÓÒÚ ÚÂÎÂÌÍ‡ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl
Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚Ï.  ç‡·Ó ‚ÂÒ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ ÓÚ˙ÂÏ‡, ÔË ÛÒÎÓ‚ËË,
˜ÚÓ ÚÂÎÂÌÓÍ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡ÎÒfl Í
‰ËÂÚÂ ËÁ „Û·˚ı ÍÓÏÓ‚.

ä‡Í ÛÊÂ „Ó‚ÓËÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, Ì‡˜‡Î¸Ì˚È ‡ˆËÓÌ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÎÛ˜¯Â Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ
Û·ˆ‡ Ë ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ÚÂÎÂÌÍ‡, ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÙÛ‡ÊÂÏ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚
ÔÓÒÎÂÓÚ˙ÂÏÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ.  íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‡ˆËÓÌ
ÚÂÎÂÌÍ‡ ÔÓÒÎÂ ÓÚ˙ÂÏ‡ ‰ÓÎÊÂÌ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒÂÌÓ ËÎË ÒËÎÓÒ.  çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
‚ÒÂ„‰‡, ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÎÂ‰ËÚ¸ Á‡ ÒÓÒÚ‡‚ÓÏ
‡ˆËÓÌ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÂÒÎË ‚ ÌÂÏ ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl
ÍÛÍÛÛÁÌ˚È ÒËÎÓÒ.  ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Ó·˘Â„Ó
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÍÓÏÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÚ˙ÂÏ‡, ÒÍÓÓÒÚ¸
‡Á‚ËÚËfl ÚÂÎÂÌÍ‡ Ë Ì‡·Ë‡ÌËÂ ‚ÂÒ‡ ‰ÓÎÊÌ˚
Û‚ÂÎË˜ËÚ¸Òfl Ì‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓÏÂÊÛÚÓÍ
‚ÂÏÂÌË.

êËÒÛÌÓÍ 3:  äÓÏÎÂÌËÂ ÁÂÌÓ‚˚Ï Ì‡˜‡Î¸Ì˚Ï
‡ˆËÓÌÓÏ Ò ‚˚ÒÓÍËÏË ‚ÍÛÒÓ‚˚ÏË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ÏË Ë
‚Ó‰ÓÈ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ·˚ÒÚÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ Û·ˆ‡ Ë
‡ÌÌËÈ ÓÚ˙ÂÏ.

åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚È àÌÒÚËÚÛÚ ÔÓ
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ Ë ê‡Á‚ËÚË˛ åÓÎÓ˜ÌÓ„Ó
ÜË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ËÏ. Å‡·ÍÓÍ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl

ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËÂÏ ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡
ÇËÒÍÓÌÒËÌ‡.

ùÚ‡ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËfl ÙËÌ‡ÌÒËÓ‚‡Î‡Ò¸
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Ï É‡ÌÚÓÏ ÓÚ USDA CSRS
ÌÓÏÂ É‡ÌÚ‡ 92-34266-7304, ‡ Ú‡ÍÊÂ

U.S. Livestock Genetics Export, Inc.

çÓÏÂ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË DE-RH-4-033197-R

ùÚ‡ Ë ‰Û„ËÂ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
Á‡ÚÂ·Ó‚‡ÌÌ˚ ËÁ àÌÒÚËÚÛÚ‡ ËÏ.
Å‡·ÍÓÍ‡ ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ ‡‰ÂÒÛ:

240 Agricultural Hall; 1450 Linden Drive
Madison, WI  53706-1562 USA

Tel. (608) 262 4621; Fax (608) 262 8852
babcock@calshp.cals.wisc.edu
http://babcock.cals.wisc.edu


