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åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚È àÌÒÚËÚÛÚ ËÏ.  Å‡·ÍÓÍ‡

íËÔ˚ ÎËÔË‰Ó‚

é·˚˜ÌÓ ‚ ‡ˆËÓÌÂ ÍÓÓ‚˚ ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl
ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚ 4 ‰Ó 6% ÎËÔË‰Ó‚. é‰Ì‡ÍÓ ÎËÔË‰˚
Ë„‡˛Ú Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ‡ˆËÓÌÂ, Ú‡Í Í‡Í
ÓÍÓÎÓ 50% ÊË‡ ‚ ÏÓÎÓÍÂ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÒfl ËÁ
ÎËÔË‰Ó‚ Ë  ÓÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl  Ò‡Ï˚ÏË
ÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ÏË ˝ÌÂ„ËË ‚
‡ˆËÓÌÂ. îÛ‡ÊË Ë ÁÂÌ‡ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎËÔË‰Ó‚. é‰Ì‡ÍÓ
ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‡ÒÚÂÌËfl, Ú‡ÍËÂ Í‡Í Ï‡ÒÎË˜Ì˚Â
ÍÛÎ¸ÚÛ˚ (ıÎÓÔÓÍ, ÒÓfl), ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ‰Ó 20%
ÎËÔË‰Ó‚ ‚ ÁÂÌ‡ı. é·˚˜ÌÓ ÎËÔË‰˚ ‚˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl
ËÁ ÒÂÏflÌ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚
‡ˆËÓÌÂ ÍÓÓ‚ ‚ ÌÂ˝ÍÒÚ‡„ËÓ‚‡ÌÌÓÏ ‚Ë‰Â.

ãËÔË‰˚ - ˝ÚÓ ÌÂ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚Â ‚Ó‰ÓÈ
ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl ,  ÍÓÚÓ˚Â  ‡ÒÚ‚Ófl˛ÚÒfl
Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÚ‚ÓËÚÂÎflÏË (˝ÙË,
ıÎÓÓÙÓÏ, „ÂÍÒ‡Ì Ë Ú.‰.).  éÒÌÓ‚Ì˚ÏË
ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ÏË ÚË„ÎËˆËË‰Ó‚  fl‚Îfl˛ÚÒfl
Ô¯ÂÌË˜Ì˚Â ÁfiÌ‡, ÒÂÏÂÌ‡ Ï‡ÒÎË˜Ì˚ı Ë
ÊË‚ÓÚÌ˚Â ÊË˚.  ëÚÛÍÚÛ‡ ÚË„ÎËˆÂË‰‡
ÒÓ‰ÂÊËÚ Ó‰ÌÛ ÏÓÎÂÍÛÎÛ „ÎËˆÂËÌ‡ (Ò‡ı‡ Ò
ÚÂÏfl ‡ÚÓÏ‡ÏË Û„ÎÂÓ‰‡) Ë ÚË ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ÎÂÚÛ˜Ëı
ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ (êËÒ. 1).

ÉÎËÍÓÎËÔË‰˚ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ‚ÚÓÓÈ ÍÎ‡ÒÒ
ÎËÔË‰Ó‚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈÒfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‚ ÙÛ‡Ê‡ı
(ÁÂÌÓ‚˚Â Ë ·Ó·Ó‚˚Â).  ùÚË ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl ËÏÂ˛Ú
ÒÚÛÍÚÛÛ, ÔÓıÓÊÛ˛ Ì‡ ÚË„ÎËˆÂË‰˚, ÚÓÎ¸ÍÓ

Ó‰Ì‡ ËÁ ÚÂı ÎÂÚÛ˜Ëı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ Á‡ÏÂÌÂÌ‡
Ò‡ı‡ÓÏ (Ó·˚˜ÌÓ „‡Î‡ÍÚÓÁÓÈ).  ÖÒÎË Ó‰Ì‡ ËÁ
ãÜä Á‡ÏÂÌÂÌ‡ ÙÓÒÙÓÌÓÈ Ò‚flÁ¸˛ Ò ‰Û„ÓÈ
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛÓÈ, ÚÓ Ú‡ÍÓÈ ÎËÔË‰
Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÙÓÒÙÓÎËÔË‰ÓÏ.  äÓÏ‡ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ó‚, ÌÓ
Ëı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‚˚ÒÓÍ‡ ‚ Û·ˆÓ‚˚ı ·‡ÍÚÂËflı.

é·˚˜Ì˚Â ÎÂÚÛ˜ËÂ ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂÒfl ‚ ÎËÔË‰‡ı ‡ÒÚÂÌËÈ, ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ÓÚ
14 ‰Ó 18 ‡ÚÓÏÓ‚ Û„ÎÂÓ‰‡ (í‡·ÎËˆ‡ 1).
íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÔÎ‡‚ÎÂÌËfl ÎËÔË‰Ó‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ, ‚
Í‡ÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË (ÊË‰ÍÓÏ ËÎË Ú‚fi‰ÓÏ)
Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ÎËÔË‰˚ ÔË ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ.
ëÚÂÔÂÌ¸ Ì‡Ò˚˘ÂÌËfl ãÜä Ë, ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË,
‰ÎËÌ‡ Û„ÎÂÓ‰Ì˚ı ˆÂÔÂÈ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ÔÎ‡‚ÎÂÌËfl ÎËÔË‰Ó‚.  ãËÔË‰˚
‡ÒÚÂÌËÈ ÒÓÒÚÓflÚ Ì‡ 70-80% ËÁ ÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı
ãÜä, Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÓÌË Ó·˚˜ÌÓ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÊË‰ÍÓÏ
ÒÓÒÚÓflÌËË (Ï‡ÒÎ‡).  ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÊË‚ÓÚÌ˚Â
ÊË˚ Ì‡ 40-50% ÒÓÒÚÓflÚ ËÁ Ì‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ãÜä, Ë
ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÓÌË Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ Ú‚fi‰ÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔË
ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ (ÊË˚).  ëÚÂÔÂÌ¸
Ì‡Ò˚˘ÂÌÌÓÒÚË ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Á‡ÏÂÚÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡
ÚÓ, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ıÓÓ¯Ó ÛÒ‚‡Ë‚‡˛ÚÒfl ÎËÔË‰˚, Ë, Û
Ê‚‡˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÌËÂ
ÎËÔË‰Ó‚ ËÌÚÂÙÂËÛÂÚ Ò Û·ˆÓ‚ÓÈ
ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËÂÈ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚.

ÉË‰ÓÎËÁ Ë Ì‡Ò˚˘ÂÌËÂ
ÎËÔË‰Ó‚ ‚ Û·ˆÂ ÊÂÎÛ‰Í‡

éÒÌÓ‚Ì‡fl  ˜‡ÒÚ¸  ÎËÔË‰Ó‚
„Ë‰ÓÎËÁËÛÂÚÒfl ‚ Û·ˆÂ.  ë‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û
„ÎËˆÂËÌÓÏ Ë ÎÂÚÛ˜ËÏË ÊËÌ˚ÏË
ÍËÒÎÓÚ‡ÏË ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl, ‰‡‚‡fl ÏÓÎÂÍÛÎÛ
„ÎËˆÂËÌ‡ Ë ÚË ÏÓÎÂÍÛÎ˚ ÎÂÚÛ˜Ëı
ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ.

ÉÎËˆÂËÌ ·˚ÒÚÓ ÙÂÏÂÌÚËÛÂÚÒfl
Ì‡ ÎÂÚÛ˜ËÂ ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚ (ÒÏ.
Û„ÎÂ‚Ó‰Ì˚È ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ).  çÂÍÓÚÓ˚Â
ãÜä ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ·‡ÍÚÂËflÏË Û·ˆ‡
‰Îfl  ÒËÌÚÂÁ‡  ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ó‚ ,

íË„ÎËˆÂË‰˚ÉÎËˆÂËÌ
ãÂÚÛ˜ËÂ ÊËÌ˚Â
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êËÒÛÌÓÍ 1:  ëÚÛÍÚÛ‡ ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚.  ê‡‰ËÍ‡Î˚ (R1, R2, Ë
R3) ÒÓÒÚÓflÚ ËÁ Û„ÎÂ‚Ó‰Ì˚ı ˆÂÔÂÈ Ò ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ‰ÎËÌÌÓÈ Ë
ÒÚÂÔÂÌ¸˛ Ì‡Ò˚˘ÂÌËfl.
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ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‰Îfl ÒÚÓËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı
ÏÂÏ·‡Ì.

ÑÛ„ÓÈ ‚‡ÊÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÂÈ ·‡ÍÚÂËÈ Û·ˆ‡
fl‚ÎflÂÚÒfl „Ë‰ËÓ‚‡ÌËÂ ÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ãÜä.  Ç
ÔÓˆÂÒÒÂ „Ë‰ËÓ‚‡ÌËfl ÎÂÚÛ˜ËÂ ÊËÌ˚Â
ÍËÒÎÓÚ˚ Ì‡Ò˚˘‡˛ÚÒfl ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
Á‡ÏÂÌ‡ ‰‚ÓÈÌÓÈ Ò‚flÁË ‰‚ÛÏfl ‡ÚÓÏ‡ÏË ‚Ó‰ÓÓ‰‡.
ç‡ÔËÏÂ, „Ë‰ËÓ‚‡ÌËÂ ÔÂ‚‡˘‡ÂÚ
ÓÎÂËÌÓ‚Û˛ ÍËÒÎÓÚÛ ‚ ÒÚÂ‡ËÌÓ‚Û˛ (í‡·ÎËˆ‡ 1).

ë‚Ó·Ó‰Ì˚Â ãÜä ‚ Û·ˆÂ ÒÚÂÏflÚÒfl
Ô  Ë Í  Â Ô Ë Ú ¸ Ò fl  Í  Í Ó  Ï Ó ‚ ˚ Ï  Ë
ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ˜‡ÒÚËˆ‡Ï,  ˜ÂÏ
ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛Ú ÔÓˆÂÒÒÛ  ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ
ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ÓÎÓÍÌËÒÚ˚ı Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚.
àÁ·˚ÚÓÍ ÎËÔË‰Ó‚ ‚ ‡ˆËÓÌÂ (·ÓÎÂÂ 8%) ÏÓÊÂÚ
ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸Òfl Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÓ‚˚
Ë ÊËÌÓÒÚË ÏÓÎÓÍ‡.  éÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Û
ÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÎËÔË‰Ó‚ ÒËÎ¸ÌÂÂ, ˜ÂÏ Û
Ì‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı.  é‰Ì‡ÍÓ ÎËÔË‰˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
"Á‡˘Ë˘ÂÌ˚" Ë ÔÓˆÂÒÒ „Ë‰ÓÎËÁ‡ ‚ Û·ˆÂ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌ, ˜ÚÓ Ò‰ÂÎ‡ÂÚ Ëı ·ÓÎÂÂ
"ËÌÂÚÌ˚ÏË".  òÂÎÛı‡ Á‡˘Ë˘‡ÂÚ ÎËÔË‰˚,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂÒfl ‚ ÒÂÏÂÌ‡ı, Ë Á‡ÚÛ‰ÌflÂÚ
ÔÓÚÂÍ‡ÌËÂ Û·ˆÓ‚Ó„Ó „Ë‰ÓÎËÁ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ÓÚÍ˚Ú˚Ï Ï‡ÒÎÓÏ.  äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
ËÌ‰ÛÒÚË‡Î¸Ì‡fl ÔÂÂ‡·ÓÚÍ‡, ÔË ÍÓÚÓÓÈ
Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl Ï˚Î¸Ì‡fl ÔÎÂÌÍ‡ (Í‡Î¸ˆËÂ‚‡fl ÒÓÎ¸
ÎÂÚÛ˜Ëı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ), ‰ÂÎ‡ÂÚ ÊËÌ˚Â
ÍËÒÎÓÚ˚ ÌÂ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ÏË Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ,
ËÌÂÚÌ˚ÏË ‚ Û·ˆÂ.

åËÍÓ·Ì˚Â ÙÓÒÙÓÎËÔË‰˚ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú 10-
15% ÓÚ ‚ÒÂı ÎËÔË‰Ó‚, ÔÓÍË‰‡˛˘Ëı Û·Âˆ, ‡
ÓÒÚ‡‚¯ËÂÒfl 85-90% ËÏÂ˛Ú ÙÓÏÛ Ì‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı

ãÜä, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‚ ÙÓÏÂ Ô‡Î¸ÏËÚËÌÓ‚ÓÈ Ë
ÒÚÂ‡ËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÍÓÏÓ‚˚ÏË Ë
ÏËÍÓ·Ì˚ÏË ˜‡ÒÚËˆ‡ÏË.

äË¯Â˜ÌÓÂ ‚ÔËÚ˚‚‡ÌËÂ ÎËÔË‰Ó‚

Å‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â ÙÓÒÙÓÎËÔË‰˚ ÔÂÂ‚‡Ë‚‡˛ÚÒfl ‚
ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍÂ Ë ‚ÌÓÒflÚ ‚ÍÎ‡‰ ‚ Ó·˘ÂÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ãÜä, ÔÂÂ‡·ÓÚ‡ÌÌ˚ı Ë ‚ÔËÚ‡ÌÌ˚ı
˜ÂÂÁ ÍË¯Â˜Ì˚Â ÒÚÂÌÍË.  ÜÂÎ˜¸, ‚˚‰ÂÎflÂÏ‡fl ËÁ
ÔÂ˜ÂÌË, Ë ÒÓÍ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ·Ó„‡Ú˚È
ÙÂÏÂÌÚ‡ÏË Ë ·ËÍ‡·ÓÌ‡Ú‡ÏË, ÒÏÂ¯Ë‚‡˛ÚÒfl Ò
ÒÓ‰ÂÊËÏ˚Ï ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË.  ùÚË ‚˚‰ÂÎÂÌËfl
Ë„‡˛Ú ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ ÎËÔË‰Ó‚ ‰Îfl
‚ÔËÚ˚‚‡ÌËfl ‚ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍÂ, Ó·‡ÁÛfl
‚Ó‰Ó‡ÒÚ‚ÓËÏ˚Â ˜‡ÒÚËˆ˚, Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â
ÏËˆÂÎÎ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÔÓÌËÍ‡Ú¸ ‚ ÍÎÂÚÍË
ÍË¯ÍË.  í‡Ï ÓÒÌÓ‚Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÎÂÚÛ˜Ëı ÊËÌ˚ı
ÍËÒÎÓÚ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò „ÎËˆÂËÌÓÏ, ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ˚Ï
ËÁ „Î˛ÍÓÁ˚ ÍÓ‚Ë, Ë ÙÓÏËÛÂÚ ÚË„ÎËˆÂË‰˚.
á‡ÚÂÏ ÚË„ÎËˆÂË‰˚, ÌÂÍÓÚÓ˚Â Ò‚Ó·Ó‰Ì˚Â
ãÜä, ıÓÎÂÒÚÂËÌ Ë ‰Û„ËÂ ÎËÔË‰ÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â
ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl Ó·‚ÓÎ‡ÍË‚‡˛ÚÒfl ÔÓÚÂËÌÓÏ Ë
ÙÓÏËÛ˛Ú ÎËÔÓÔÓÚÂËÌ˚,  ·Ó„‡Ú˚Â
ÚË„ÎËˆÂË‰‡ÏË.  ãËÔÓÔÓÚÂËÌ˚ ÔÓÒÚÛÔ‡˛Ú ‚
ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÛ‰˚ Ë ˜ÂÂÁ „Û‰Ì˚Â
(ÚÓ‡Í‡Î¸Ì˚Â)  Í‡Ì‡Î˚ (Ò‚flÁ˚‚‡˛˘ËÂ
ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ Ò ÍÓ‚flÌÓÈ) ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚
ÍÓ‚flÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ.  Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡
ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ‚ÔËÚ‡ÌÌ˚ı ˜ÂÂÁ
„‡ÒÚÓÍË¯Â˜Ì˚È Ú‡ÍÚ, ÎËÔË‰˚ ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ÔflÏÓ
‚ Ó·˘Û˛ ˆËÍÛÎflˆË˛ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‚ÒÂÏË
ÚÍ‡ÌflÏË Ó„‡ÌËÁÏ‡ ·ÂÁ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÔÂÂ‡·ÓÚÍË ‚ ÔÂ˜ÂÌË.

í‡·ÎËˆ‡ 1:  ãÂÚÛ˜ËÂ ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚ Ì‡ıÓ‰fl˘ËÂÒfl ‚ ‰ËÂÚÂ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó.
é·˘ÂÂ
Ì‡Á‚‡ÌËÂ ëÚÛÍÚÛ‡ é·ÓÁÌ‡˜ÂÌËÂ*

íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡
Ú‡flÌËfl (°C)

................... ç‡Ò˚˘ÂÌÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚ ........................
MÛËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl CH3-(CH2)12-COOH (C14:0) 54
è‡Î¸ÏËÚËÌÓ‚‡fl CH3-(CH2)14-COOH (C16:0) 63
ëÚÂ‡ËÌÓ‚‡fl CH3-(CH2)16-COOH (C18:0) 70

................... çÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚ ...................
è‡Î¸ÏËÚÓÎË-
ÌÓ‚‡fl

CH3-(CH2)5-CH=CH-(CH2)7-COOH (C16:1) 61

éÎÂËÌÓ‚‡fl CH3-(CH2)7-CH=CH-(CH2)7-COOH (C18:1) 13
ãËÌÓÎÂ‚‡fl CH3-(CH2)4-CH=CH-CH2-CH=CH-(CH2)7-COOH (C18:2) - 5
ãËÌÓÎÂÌÓ‚‡fl CH3-CH2-CH=CH-CH2-CH=CH-CH2-CH=CH-(CH2)7-COOH (C18:3) -11

* èÂ‚ÓÂ ˜ËÒÎÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ Ó·˘ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ Ë ‚ÚÓÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰‚ÓÈÌ˚ı
Ò‚flÁÂÈ ‚ ÏÓÎÂÍÛÎÂ.
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