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íÖãÖçäÄ

èË ÓÊ‰ÂÌËË ÚÂÎÂÌÍ‡, Â„Ó ÔË¯Â‚‡ËÚÂÎ¸Ì‡fl
ÒËÒÚÂÏ‡ ‡Á‚ËÚ‡ ÌÂ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛, Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÌ‡
·˚ÒÚÓ Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚ Ò‚ÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ Á‡  ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÔÂ‚˚ı ÏÂÒflˆÂ‚.  èË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡
ÚÂÎÂÌÍ‡ Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËÓÌËÛÂÚ
Í‡Í Û ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó Ò Ó‰ÌËÏ Ê‰ÂÎÛ‰ÍÓÏ, Ú‡Í Í‡Í
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‡Á‚ËÚ˚Ï Ë
ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛˘ËÏ ÓÚ‰ÂÎÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl Ò˚˜Û„
(êËÒÛÌÓÍ 1).  Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÊË‰ÍËÂ ÍÓÏ‡
ÏÓ„ÛÚ ÛÒ‚‡Ë‚‡Ú¸Òfl Ó„‡ÌËÁÏÓÏ ÚÂÎÂÌÍ‡ ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÌÂÈ.

ìÒ‚ÓÂÌËÂ ÏÓÎÓÍ‡ ÚÂÎflÚ‡ÏË
åÓÎÓÍÓ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÂÚÒfl ÍËÒÎÓÚ‡ÏË

Ë ÙÂÏÂÌÚ‡ÏË ÍÓÚÓ˚Â ÔÓËÁ‚Ó‰flÚÒfl ‚ Ò˚˜Û„Â.
èË ÔÓÔ‡‰‡ÌËË ÏÓÎÓÍ‡ ‚ Ò˚˜Û„ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
ÔÓˆÂÒÒ ÒÚ‚Ó‡ÊË‚‡ÌËfl.  ëÚ‚Ó‡ÊË‚‡ÌËÂ
ÏÓÎÓÍ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÍÓ‡„ÛÎflˆËË
Í‡ÁÂËÌ‡ (Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÈ ÙÓÏ˚

ÔÓÚÂËÌ‡ ‚ ÏÓÎÓÍÂ) ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ‰‚Ûı
ÙÂÏÂÌÚÓ‚ (ÂÌÌËÌ‡ Ë ÔÂÔÒËÌ‡) Ë ÒËÎ¸ÌÓÈ
ÍËÒÎÓÚÓÚ˚ (ÒÓÎflÌÓÈ ıÎÓËÒÚÓ‚Ó‰ÓÓ‰ÌÓÈ
ÍËÒÎÓÚ˚). í‡ÍÊÂ ‚ ÔÓˆÂÒÒ ÒÚ‚Ó‡ÊË‚‡ÌËfl
‚Ó‚ÎÂÍ‡˛ÚÒfl ÏÓÎÓ˜Ì˚Â ÊË˚, ÏËÌÂ‡Î˚ Ë
ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚Ó‰˚ ÍÓÚÓ˚Â ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ‚
Ò˚˜Û„Â ‰Îfl ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl.

ÑÛ„ËÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ÏÓÎÓÍ‡, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸
Ò˚‚ÓÓÚÓ˜Ì˚Â ·ÂÎÍË, Î‡ÍÚÓÁ‡, Ë ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó
ÏËÌÂ‡ÎÓ‚ ÒÂÔ‡ËÛ˛ÚÒfl ÓÚ Ú‚ÓÓÊÌ˚ı
ÍÓÏÓ˜ÍÓ‚ Ë ·˚ÒÚÓ ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚ ÚÓÌÍÛ˛ ÍË¯ÍÛ
(ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ 200 ÏÎ. ‚ ˜‡Ò).  Ç
ÍË¯Â˜ÌËÍÂ Î‡ÍÚÓÁ‡, ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò Í‡ÁÂÌËÌÓÏ Ë
ÊË‡ÏË, ·˚ÒÚÓ ‡ÁÎ‡„‡ÂÚÒfl, ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl Ó„‡ÌËÁÏ ˝ÌÂ„ËÂÈ.

ÇÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ Û˜ÂÌ˚Â Ò˜ËÚ‡ÎË, ˜ÚÓ
‰Îfl  ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÛÒ‚‡Ë‚‡ÌËfl  ·ÂÎÍÓ‚
ÒÚ‚Ó‡ÊË‚‡ÌËÂ ÏÓÎÓÍ‡ ‰ÓÎÊÌÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ¸ ‚
Ò˚˜Û„Â ÍÓÓ‚˚.  ÅÂÎÍË ÏÓÎÓ˜Ì˚ı Á‡ÏÂÌËÚÂÎÂÈ,
ÌÂ ËÏÂ‚¯ËÂ ıÓÓ¯ÂÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í
ÒÚ‚Ó‡ÊË‚‡ÌË˛, Ò˜ËÚ‡ÎËÒ¸ ÌÂ ÔË„Ó‰Ì˚ÏË.
é‰Ì‡ÍÓ, ÌÂ‰‡‚ÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ
ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÔÎÓıÛ˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í
ÒÚ‚Ó‡ÊË‚‡ÌË˛ Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ÍËÒÎÍÓ„Ó ÏÓÎÓÍ‡,
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â Á‡ÏÂÌËÚÂÎË ÏÓ„ÛÚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÓÒÚ‡ ÚÂÎflÚ

áÄÑÄóà äéêåãÖçàü èÖêÖÑ
éíöÖåéå

èË ‚˚‡˘Ë‚‡ÌËË ÚÂÎflÚ ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË Á‡‰‡˜‡ÏË ÍÓÏÎÂÌËfl ‰Ó
ÓÚ˙ÂÏ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl:

• Ç˚‡˘Ë‚‡ÌËÂ Á‰ÓÓ‚˚ı ÚÂÎflÚ;
• é·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ

ÒÍÂÎÂÚÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚;
• àÁ·ÂÊ‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËfl ÒÎ‡·Ó„Ó Û·ˆ‡, Í‡Í

ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÒÎË¯ÍÓÏ ‰ÓÎ„Ó„Ó ÍÓÏÎÂÌËfl
ÏÓÎÓÍÓÏ.

äÂÔÍÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â ÚÂÎÂÌÍ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
‚‡ÊÌÂÂ ˜ÂÏ Â„Ó ·˚ÒÚ˚È ÓÒÚ ‰ÓÒÚË„‡ÂÏ˚È Á‡
Ò˜ÂÚ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÏÎÂÌËfl ÏÓÎÓÍÓÏ Ë
Â„Ó Á‡ÏÂÌËÚÂÎflÏË.  ç‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ ·˚ÒÚ˚È ÓÒÚ

ë˚˜Û„
60%

êÛ·Âˆ
25%

ëÂÚÍ‡
5%

èË˘Â‚Ó‰

Ç ÍË¯Â˜ÌËÍ

äÌËÊÍ‡
10%

êËÒÛÌÓÍ 1:  ÜÂÎÛ‰ÓÍ ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó ÚÂÎÂÌÍ‡
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ÚÂÎÂÌÍ‡ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ Á‡ Ò˜ÂÚ
ÍÓÏÎÂÌËfl ÊË‰ÍÓÈ ‰ËÂÚÓÈ (ÔË·‡‚Í‡ ‚ÂÒ‡ 250-
400 „/‰ÂÌ¸).  êÓÒÚ Ï˚¯Â˜Ì˚ı Ë ÊËÓ‚˚ı ÚÍ‡ÌÂÈ
ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÍÓÓÒÚ¸˛
‚ ÔÓÒÎÂÓÚ˙ÂÏÌ˚È ÔÂËÓ‰ (ÔË·‡‚Í‡ ‚ÂÒ‡ 700-900
„/‰ÂÌ¸).

äéêåãÖçàÖ åéãéäéå íÖãüí

èÓÒÎÂ ÍÓÏÎÂÌËfl ÏÓÎÓÁË‚ÓÏ Ë ÔÂÂıÓ‰Ì˚Ï
ÏÓÎÓÍÓÏ ÚÂÎÂÌÍÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‰‡‚‡Ú¸ ÏÓÎÓÍÓ Ò
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏË ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ÏË
˜ÚÓ·˚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÊÂÎ‡ÂÏ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÓÒÚ‡, ÌÓ
ÔË Ò‡ÏÓÈ ÌËÁÍÓÈ ÒÂ·ÂÒÚÓËÏÓÒÚË.  èË
ÍÓÏÎÂÌËË ÏÓÎÓÍÓÏ ÏÓÎÓ‰˚ı ÚÂÎflÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
Ù‡ÍÚÓ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔËÌËÏ‡Ú¸Òfl ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ:

• äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏÓÎÓÍ‡;
• íËÔ ÔÓ‰‡‚‡ÂÏÓ„Ó ÏÓÎÓÍ‡ (êËÒ. 3.4);
• ó‡ÒÚÓÚ‡ ÍÓÏÎÂÌËfl;
• åÂÚÓ‰˚ ÍÓÏÎÂÌËfl;
• íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÏÓÎÓÍ‡;

ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÔË ËÒÔÓÎÌÂÌËË ÌËÊÂÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı
Ô‡‚ËÎ „Ë„ËÂÌ˚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÎÛ˜¯‡fl Á‡˘ËÚ‡
Á‰ÓÓ‚¸fl ÚÂÎÂÌÍ‡:

• çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÏÂÚ¸ ˜ËÒÚ˚Â ÛÍË Ë Ó‰ÂÊ‰Û
(‚ÍÎ˛˜‡fl Ó·Û‚¸) ÔË ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ Ë
ÍÓÏÎÂÌËË ÏÓÎÓÍ‡;

• é·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËÂ ‰Îfl ı‡ÌÂÌËfl, ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ë
ÍÓÏÎÂÌËfl ÏÓÎÓÍ‡ ‰ÓÎÊÌÓ Ó˜ÂÌ¸
Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ˜ËÒÚËÚ¸Òfl Ë ÒÛ¯ËÚ¸Òfl ÔÂÂ‰
Í‡Ê‰˚Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ.

ëÍÓÎ¸ÍÓ ÏÓÎÓÍ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÒÍ‡ÏÎË‚‡Ú¸ Í‡Ê‰˚È ‰ÂÌ¸?
ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‰‡‚‡Ú¸ 1 Í„ ÏÓÎÓÍ‡

‚ ‰ÂÌ¸ Ì‡ Í‡Ê‰˚Â 10-12 Í„ ‚ÂÒ‡ ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó
ÚÂÎÂÌÍ‡.  ÑÛ„ËÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ÚÂÎÂÌÓÍ ‰ÓÎÊÂÌ
ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÏÓÎÓÍ‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ÓÚ 8 ‰Ó 10% ÓÚ Â„Ó
ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó ‚ÂÒ‡. (2.5 Í„ ÏÓÎÓÍ‡ ‰Îfl
ÚÂÎÂÌÍ‡ ‚ÂÒÓÏ 25 Í„, 3.5 Í„ ÏÓÎÓÍ‡ ‰Îfl ÚÂÎÂÌÍ‡
‚ÂÒÓÏ  35 Í„, Ë Ú.‰.).  ÇÔÎÓÚ¸ ‰Ó Ò‡ÏÓ„Ó ÓÚ˙ÂÏ‡
ÚÂÎÂÌÓÍ ‰ÓÎÊÂÌ Í‡Ê‰˚È ‰ÂÌ¸ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ Ó‰ÌÓ Ë
ÚÓ ÊÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏÓÎÓÍ‡.  ë ÓÒÚÓÏ
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÍÓÏ‡ı ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ.  é‰Ì‡ÍÓ
Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÏÓÎÓÍ‡ ÔÓ‚ÓˆËÛÂÚ
ÚÂÎÂÌÍ‡ Í ÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛ Ú‚Â‰˚ı ÍÓÏÓ‚ ‚
‡ÌÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ.

ó‡ÒÚÓÚ‡ ÍÓÏÎÂÌËfl
èÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓ, ˜ÚÓ·˚ ÍÓÏÎÂÌËÂ

ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ‡‚Ì˚ÏË ÔÓˆËflÏË.
EÒÎË ‰ÌÂ‚Ì‡fl ÌÓÏ‡ ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÂÚÒfl ÚÂÎÂÌÍÛ Á‡
Ó‰ËÌ ‡Á, ÚÓ Ò˚˜Û„ ÔÂÂÔÓÎÌflÚÒfl Ë ÎË¯ÌÂÂ
ÏÓÎÓÍÓ ÔÓÔ‡‰‡ÂÚ Ó·‡ÚÌÓ ‚ Û·Âˆ, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ
‚˚Á‚‡Ú¸ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÂ ‡ÒÚÓÈÒÚ‚Ó (Ì‡ÔËÏÂ,

ÏÂÚÂÓËÁÏ).  é‰ÌÓ‰ÌÂ‚ÌÓÂ ÍÓÏÎÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ
ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÊÂÒÚÍÓÏ
ÍÓÌÚÓÎÂ Ë ÛÏÂÎÓÏ ÛÔ‡‚ÎÂÌËË. é‰Ì‡ÍÓ ‚
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Ó‰ÌÓ‰ÌÂ‚ÌÓÂ ÍÓÏÎÂÌËÂ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û˜‡˘ÂÌË˛ ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
ÔÓÌÓÒ‡ Ë ‰Û„Ëı ÔÓ·ÎÂÏ ÒÓ Á‰ÓÓ‚¸ÂÏ.

åÂÚÓ‰˚ ÍÓÏÎÂÌËfl:  ëÓÒÍÓ‚ÓÂ
ÍÓÏÎÂÌËÂ
èË ÒÓÒÍÓ‚ÓÏ ÍÓÏÎÂÌËË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÏÓÎÓÍ‡

‚ ÊÂÎÛ‰ÓÍ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ, ˜ÚÓ
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ËÒÍ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔÓÌÓÒ‡ Ë ‰Û„Ëı
ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚.  é‰Ì‡ÍÓ
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÒÓÒÍÓ‚Ó„Ó ÍÓÏÎÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
ÔÓÚÂflÌ˚ ÂÒÎË Ô‡‚ËÎ‡ „Ë„ËÂÌ˚ ÌÂ
ÒÓ·Î˛‰‡˛ÚÒfl.

íÂÎÂÌÍ‡ ÏÓÊÌÓ Ì‡Û˜ËÚ¸ ÔËÚ¸ ËÁ ‚Â‰‡ ˜ÂÂÁ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl.  í‡Í‡fl ÚÂıÌËÍ‡
ÍÓÏÎÂÌËfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÎÛ˜¯Â, ·˚ÒÚÂÂ Ë
ÚÂ·ÛÂÚ ÏÂÌ¸¯Ëı Á‡Ú‡Ú ‡·Ó˜ÂÈ ÒËÎ˚ Ì‡
Ó˜ËÒÚÍÛ Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËfl.

íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÏÓÎÓÍ‡
äÓÌÚÓÎËÓ‚‡ÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÏÓÎÓÍ‡ ‚Ó

‚ÂÏfl ÔÂ‚˚ı ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl
˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ‚‡ÊÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ.  ïÓÎÓ‰ÌÓÂ
ÏÓÎÓÍÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ·ÓÎ¸¯ÂÏÛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÊÂÎÛ‰Í‡ ˜ÂÏ ÚÂÔÎÓÂ.  Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÔÂ‚ÓÈ ÌÂ‰ÂÎË ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡
ÔÓ‰‡‚‡ÂÏÓ„Ó ÏÓÎÓÍ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡ (39¡C), Ó‰Ì‡ÍÓ ‰Îfl
ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÂ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ (25-30¡C).

èÂÂıÓ‰ÌÓÂ
ÏÓÎÓÍÓ

ñÂÎ¸ÌÓÂ ÏÓÎÓÍÓ

ë·ÓÊÂÌÌÓÂ ÏÓÎÓÍÓ

åÓÎÓ˜Ì˚È 
Á‡ÏÂÌËÚÂÎ¸

é·ÂÁÊËÂÌÌÓÂ ÏÓÎÓÍÓ
(> ÑÂÌ¸ 21)

åÓÎÓÁË‚Ó

ÑÌËÑÌËÑÂÌ¸
1 (êÓÊ‰ÂÌËfl) ÓÚ 2 ‰Ó 5 ÓÚ 6 ‰Ó ÓÚ˙ÂÏ‡

2 ÍÓÏÎÂÌËfl ‚ ‰ÂÌ¸
2 ÍÓÏÎÂÌËfl ‚ ‰ÂÌ¸
2 ÍÓÏÎÂÌËfl ‚ ‰ÂÌ¸
2 ÍÓÏÎÂÌËfl ‚ ‰ÂÌ¸
2 ÍÓÏÎÂÌËfl ‚ ‰ÂÌ¸

1.25 Í„/ÍÓÏÎÂÌËÂ 
1.50 Í„/ÍÓÏÎÂÌËÂ 
1.75 Í„/ÍÓÏÎÂÌËÂ 
2.00 Í„/ÍÓÏÎÂÌËÂ 
2.25 Í„/ÍÓÏÎÂÌËÂ 

25 Í„ ÚÂÎÂÌÓÍ
30 Í„ ÚÂÎÂÌÓÍ
35 Í„ ÚÂÎÂÌÓÍ
40 Í„ ÚÂÎÂÌÓÍ
45 Í„ ÚÂÎÂÌÓÍ

äÓÎ-‚Ó ÍÓÏÓ‚ÜË‚ÓÈ ‚ÂÒ óËÒÎÓ ÍÓÏÎÂÌËÈ

êËÒÛÌÓÍ 2:  èÓ„‡ÏÏ‡ ÍÓÏÎÂÌËfl ÊË‰ÍËÏË ÍÓÏ‡ÏË
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íËÔ˚ ÏÓÎÓÍ‡ ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ
ÒÍ‡ÏÎË‚‡Ú¸ ÚÂÎÂÌÍÛ

çÂ ‚ÒÂ ÏÓÎÓÍÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÏÓÂ Ì‡ ÙÂÏÂ
Û‰‡ÂÚÒfl ÔÓ‰‡Ú¸, Ó‰Ì‡ÍÓ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ
ÌÂÔË„Ó‰ÌÓÂ ‰Îfl ÔÓ‰‡ÊË ÏÓÎÓÍÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÓ ‰Îfl ÍÓÏÎÂÌËfl ÚÂÎflÚ. çËÊÂ
ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÚËÔ˚ ÏÓÎÓÍ‡,
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÏÓ„Ó Ì‡ ÙÂÏÂ, ÍÓÚÓÓÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÓ ‰Îfl ÍÓÏÎÂÌËfl ÚÂÎflÚ :

1) éÒÚ‡‚¯ÂÂÒfl ÏÓÎÓÁË‚Ó;
2) éÒÚ‡‚¯ÂÂÒfl ÔÂÂıÓ‰ÌÓÂ ÏÓÎÓÍÓ;
3) åÓÎÓÍÓ, ÌÂ ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘ÂÂ ÔÓ‰‡ÊÂ

(Ï‡ÒÚËÚÌÓÂ ÏÓÎÓÍÓ ËÎË ÏÓÎÓÍÓ
ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÂ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË);

4) é·ÂÁÊËÂÌÌÓÂ ÏÓÎÓÍÓ ËÎË ‰Û„ËÂ
ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚;

5) çÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ÏÓÎÓÍÓ, ÍÓÚÓÓÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÔÓ‰‡ÌÓ Ì‡ ÔÂÂ‡·‡Ú˚‚‡˛˘˛˛ Ù‡·ËÍÛ.

ë·Ó‰Ë‚¯ÂÂ ÏÓÎÓÍÓ

ÖÒÎË ı‡ÌÂÌËÂ ÏÓÎÓÁË‚‡, ˆÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë
ÔÂÂıÓ‰ÌÓ„Ó ÏÓÎÓÍ‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÔË
ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ (ÌËÊÂ 21¡C), ÚÓ ‚ ˝ÚËı
ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÔÓˆÂÒÒ ·ÓÊÂÌËfl.  ÇÓ
‚ÂÏfl ı‡ÌÂÌËfl, ÔÓˆÂÒÒ Ò·‡ÊË‚‡ÌËfl
ÔÂ‚‡˘‡ÂÚ Î‡ÍÚÓÁÛ ‚ ÏÓÎÓ˜ÌÛ˛ ÍËÒÎÓÚÛ, Ú.Â.
ÔÓ‰ÛÍÚ ÓÍËÒÎflÂÚÒfl Ë ÏÓÊÂÚ ı‡ÌËÚ¸Òfl
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌÂ‰ÂÎ¸.

èË ÍÓÏÎÂÌËË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï
Ò·ÓÊÂÌÌ˚Ï ÏÓÎÓÍÓÏ ÒÂ‰ÌËÈ ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÔË‚ÂÒ

ÒÎÂ„Í‡ Ô‡‰‡ÂÚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÏÎÂÌËÂÏ
ˆÂÎ¸Ì˚Ï ÏÓÎÓÍÓÏ.   é‰Ì‡ÍÓ ÔÎÓıÓ
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÂ Ò·ÓÊÂÌÌÓÂ ÏÓÎÓÍÓ ËÏÂÂÚ
·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÂ ‚ÍÛÒÓ‚˚Â Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò
ˆÂÎ¸Ì˚Ï ÏÓÎÓÍÓÏ, ˜ÚÓ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
ÒÌËÊÂÌË˛ ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÔË‚ÂÒ‡.

ñÂÎ¸ÌÓÂ ÏÓÎÓÍÓ

äÓÏÎÂÌËÂ ˆÂÎ¸Ì˚Ï ÏÓÎÓÍÓÏ ÏÓÊÌÓ
ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó Ò‡ÏÓ„Ó ÓÚ˙ÂÏ‡ (ÌÓ ÔÓÒÎÂ
ÏÓÎÓÁË‚‡  Ë  ÔÂÂıÓ‰ÌÓ„Ó  ÏÓÎÓÍ‡) .
é„‡ÌË˜ÂÌÌ˚Â ÔÓˆËË ˆÂÎ¸ÌÓ„Ó ÏÓÎÓÍ‡
ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÁÂÌÓ‚˚ÏË
‰Ó·‡‚Í‡ÏË Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ÔÂÍ‡ÒÌ˚È ‡ˆËÓÌ
‰Îfl ÚÂÎflÚ ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl.  ëÍÓÓÒÚ¸
ÓÒÚ‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÏ‡fl ÔË ÍÓÏÎÂÌËË ˆÂÎ¸Ì˚Ï
ÏÓÎÓÍÓÏ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ·‡ÁÓ‚ÓÈ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ‰Û„Ëı
ÚËÔÓ‚ ÏÓÎÓÍ‡ ËÎË Á‡ÏÂÌËÚÂÎÂÈ.

å‡ÒÚËÚÌÓÂ ÏÓÎÓÍÓ

å‡ÒÚËÚÌÓÂ ÏÓÎÓÍÓ, ËÎË ÏÓÎÓÍÓ, ÔÓÎÛ˜‡ÂÏÓÂ ÓÚ
ÍÓÓ‚ ·ÓÎÂ˛˘Ëı Ï‡ÒÚËÚÓÏ, ÏÓÊÂÚ ÔÓ‰‡‚‡Ú¸Òfl
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÂÒÎË ÂÒÚ¸ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸, ˜ÚÓ
ÚÂÎflÚ‡ ÌÂ ÒÏÓ„ÛÚ ÍÓÌÚ‡ÍÚËÓ‚‡Ú¸ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ
Â˘Â ‚ ÚÂ˜ÂÌËË 30 ÏËÌÛÚ ÔÓÒÎÂ ÍÓÏÎÂÌËfl.  í‡Í‡fl
ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËfl ‰‡ÂÚÒfl ‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl
ÔÂÂÌÓÒ‡ ·‡ÍÚÂËÈ, ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı ÔÓÌÓÒ (‚
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Escherichia coli or Pasteurella) Ë
‰Û„ËÂ ·‡ÍÚÂËË ÓÚ ÚÂÎÂÌÍ‡ Í ÚÂÎÂÌÍÛ.  åÓÎÓÍÓ
ÍÓÓ‚ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ï‡ÒÚËÚÓÏ ÏÓÊÂÚ
ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı
·‡ÍÚÂËÈ ÍÓÚÓ˚Â Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ËÒÍ
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ.  äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÏÓÎÓÍ‡ ËÏÂ˛˘Â„Ó
ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ ÏÓÊÂÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ·‡ÍÚÂËÈ,
·Ófl˘ËıÒfl Ò ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ÏË.  Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ,
ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌÂÈ
ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÏÂÌÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï.

é·ÂÁÊËÂÌÌÓÂ ÏÓÎÓÍÓ

é·ÂÁÊËÂÌÌÓÂ ÏÓÎÓÍÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ıÓÓ¯ËÏ
ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ·ÂÎÍÓ‚, Ó‰Ì‡ÍÓ Ò ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÏ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ˝ÌÂ„ËË (50%) Ë ÊËÓ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ı
‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ (‚ËÚ‡ÏËÌ˚ Ä Ë D) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ˆÂÎ¸Ì˚Ï ÏÓÎÓÍÓÏ.  í‡ÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ Û‰‡ÎÂÌËfl ËÁ ÏÓÎÓÍ‡ ÊË‡.

é·ÂÁÊËÂÌÌÓÂ ÏÓÎÓÍÓ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
ÔÓ‰‡‚‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÂÒÎË ‡ˆËÓÌ
ÒÓ‰ÂÊËÚ  ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ  ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÁÂÌÓ‚˚ı ‰Ó·‡‚ÓÍ, Ó·˚˜ÌÓ ‚
ÚÂıÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. èÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÁÂÌÓ‚˚ı
‰Ó·‡‚ÓÍ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Îfl Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡
˝ÌÂ„ËË Ë ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚, ËÏÂ˛˘Â„ÓÒfl ‚

êËÒÛÌÓÍ 3:  àÁÏÂÂÌËÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÏÓÎÓÍ‡,
ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÂÏÓ„Ó ˜ÂÂÁ ·ÛÚ˚ÎÍÛ Ò
ÒÓÒÍÓÈ ËÎË ‚Â‰ÂÍÓ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Â„Ó
ÔÓ‰Ó„Â‚ ‰Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌÓÈ
ÔÓˆÂ‰ÛÓÈ ‚ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË
ıÓÓ¯Â„Ó ÍÓÏÎÂÌËfl.
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Ó·ÂÁÊËÂÌÌÓÏ ÏÓÎÓÍÂ.  Ç ıÓÎÓ‰Ì˚Â ÁËÏ˚
ÍÓÏÎÂÌËÂ ÚÂÎflÚ Ó·ÂÁÊËÂÌÌ˚Ï ÏÓÎÓÍÓÏ ÌÂ
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl, Ú‡Í Í‡Í ËÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ˝ÌÂ„Ëfl ‰Îfl Á‡˘ËÚ˚ ÓÚ ÌËÁÍËı
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ.

åÓÎÓ˜Ì˚Â Á‡ÏÂÌËÚÂÎË

íÂÎflÚ‡ ÏÓ„ÛÚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÏÓÎÓ˜Ì˚Â Á‡ÏÂÌËÚÂÎË
Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 4-6 ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.  á‡ÏÂÌËÚÂÎË
Ó·˚˜ÌÓ ËÏÂ˛Ú ÏÂÌ¸¯ÂÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊË‡, ‡
ÁÌ‡˜ËÚ Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ˝ÌÂ„ËË (75-86%), ˜ÂÏ
ˆÂÎ¸ÌÓÂ ÏÓÎÓÍÓ ËÁ ‡Ò˜ÂÚ‡ ÔÓ ÒÛıÓÈ Ï‡ÒÒÂ
ÔÓ‰ÛÍÚ‡.  íÂÎflÚ‡, ÔÓÚÂ·Îfl˛˘ËÂ Á‡ÏÂÌËÚÂÎË
ÏÓÎÓÍ‡, Ì‡·Ë‡˛Ú ˜ÛÚ¸ ÏÂÌ¸¯Â ‚ÂÒ‡, ˜ÂÏ ÚÂ,
ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ˆÂÎ¸ÌÓÂ ÏÓÎÓÍÓ.

êÂÔÛÚ‡ˆËfl ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎfl, ıËÏË˜ÂÒÍËÈ ÒÓÒÚ‡‚
Ë ÔÂÂ˜ÂÌ¸ ËÌ„Â‰ËÂÌÚÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËıÒfl ‚
ÏÓÎÓ˜ÌÓÏ Á‡ÏÂÌËÚÂÎÂ, fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚‡ÊÌ˚ÏË
Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË ÓˆÂÌÍË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓ‰ÛÍÚ‡.
êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ‡fl ÍÓÏÔÓÁËˆËfl ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó
Á‡ÏÂÌËÚÂÎfl ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 1.  ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
·ÂÎÍÓ‚ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ 22%.
ÅÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊË‡ (ÎË·Ó
˝ÍÒÚ‡ÍÚ‡), ˜ÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÌÌÓÂ ‚ í‡·ÎËˆÂ 1 ÏÓÊÂÚ
ËÏÂÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡:

• é·ÎÂ„˜‡ÂÚ ÔÓÌÓÒ (ÍÓ„‰‡ ÓÌ ÒÎÛ˜‡ÂÚÒfl);
• ü‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ

˝ÌÂ„ËË ‚ ÒÎÛ˜‡flı ÂÒÎË ÚÂÎÂÌÓÍ
‚˚‡˘Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ıÓÎÓ‰ÌÓÏ ÍÎËÏ‡ÚÂ
(Â„ËÓÌ˚ Ì‡ ‚˚ÒÓÍËı Ô‡‡ÎÂÎflı).

ÜÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ˜ÚÓ·˚ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ Ò‡Ï˚ı
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‚ Á‡ÏÂÌËÚÂÎÂ ËÌ„Â‰ËÂÌÚÓ‚
fl‚ÎflÎÓÒ¸ ÏÓÎÓÍÓ (ÒÛıÓÂ Ó·ÂÁÊËÂÌÌÓÂ ÏÓÎÓÍÓ,
Ì Â Ó ˜ Ë ˘ Â Ì Ì ˚ È  Ô  Ó Ú Â Ë Ì  Ë  Ú . ‰ . ) .
äÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â ˚·Ì˚Â ËÎË ÒÓÂ‚˚Â ·ÂÎÍË
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ú‡ÍÊÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ‚ Á‡ÏÂÌËÚÂÎ¸,
Ó‰Ì‡ÍÓ ‰Û„ËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ Ú‡ÍËÂ Í‡Í ˚·Ì‡fl Ë
ÒÓÂ‚‡fl ÏÛÍ‡, Ó‰ÌÓÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ·ÂÎÍË, ÙËÎ¸Ú‡Ú
·‡‰˚ (ÔÓ·Ó˜Ì˚È ÔÓ‰ÛÍÚ ÔË‚ÌÓÈ Ë
‚ËÌÓÍÛÂÌÌÓÈ ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÒÚË) ÔÎÓıÓ
ÛÒ‚‡Ë‚‡˛ÚÒfl ÚÂÎflÚ‡ÏË.

èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÏÓÎÓ˜Ì˚ı Á‡ÏÂÌËÚÂÎÂÈ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÚÓ„Ó ÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ËÌÒÚÛÍˆËflÏ ÔÓ
Ëı ‡Á·‡‚ÎÂÌË˛.  ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ò
ÍÓÌÒËÒÚÂÌˆËÂÈ, ÔÓıÓÊÂÈ Ì‡ ÏÓÎÓÍÓ,
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Á‡ÏÂÌËÚÂÎÂÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
‡Á·‡‚ÎflÚ¸ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÔÓÔÓˆËflı: 1 ˜‡ÒÚ¸
Á‡ÏÂÌËÚÂÎfl Ì‡ 7 ˜‡ÒÚÂÈ ‚Ó‰˚  (12.5%).

í‡·ÎËˆ‡ 1:  êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl
ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚ ÏÓÎÓ˜Ì˚ı Á‡ÏÂÌËÚÂÎflı
(NRC, 1989)
èËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ äÓÌˆ-fl
ùÌÂ„Ëfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡, MÍ‡Î/Í„ 3.78
ë˚ÓÈ ÔÓÚÂËÌ, % 22.0
ùÙËÌ˚È ˝ÍÒÚ‡ÍÚ (ÎËÔË‰˚), min. % 10.01

å‡ÍÓ-ÏËÌÂ‡Î˚
ä‡Î¸ˆËÈ - Ca, % 0.70
î ÓÒÙÓ - P, % 0.60
å‡„ÌËÈ - Mg, % 0.07
ä‡ÎËÈ - K, % 0.65
ç‡ÚËÈ - Na, % 0.10
ïÎÓ - Cl, % 0.20
ëÂ‡ - S, % 0.29

åËÍÓ-ÏËÌÂ‡Î˚
ÜÂÎÂÁÓ - Fe, ppm  (ËÎË  Ï„/Í„) 100.0
äÓ·‡Î¸Ú- Co, ppm 0.10
åÂ‰¸ - Cu, ppm 10.0
å‡„‡ÌÂˆ - Mn, ppm 40.0
ñËÌÍ - Zn, ppm 40.0
âÓ‰ - I, ppm 0.25
ëÂÎÂÌ - Se, ppm 0.30

ÇËÚ‡ÏËÌ˚
ÇËÚ‡ÏËÌ A, àE2/Í„ 3800.0
ÇËÚ‡ÏËÌ D, àE/Í„ 600.0
ÇËÚ‡ÏËÌ E, àE/Í„ 40.03

1 Ç ÚÂÔÎÓÈ ‚Ó‰Â ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ 15%; ‚
ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰Â, 20%.

2 àE = àÌÚÂÌ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl E‰ËÌËˆ‡.
3  ÜÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ 200 àE/Í„ ‰Îfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl

ËÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.

åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚È àÌÒÚËÚÛÚ ÔÓ
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ Ë ê‡Á‚ËÚË˛ åÓÎÓ˜ÌÓ„Ó
ÜË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ËÏ. Å‡·ÍÓÍ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl

ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËÂÏ ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡
ÇËÒÍÓÌÒËÌ‡.

ùÚ‡ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËfl ÙËÌ‡ÌÒËÓ‚‡Î‡Ò¸
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Ï É‡ÌÚÓÏ ÓÚ USDA CSRS
ÌÓÏÂ É‡ÌÚ‡ 92-34266-7304, ‡ Ú‡ÍÊÂ

U.S. Livestock Genetics Export, Inc.

çÓÏÂ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË DE-RH-3-033197-R

ùÚ‡ Ë ‰Û„ËÂ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
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