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ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ fl‚ÎflÂÚÒfl
Ó‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚
ÔË·˚Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡‰‡.  ùÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÈ Û˘Â·,
ÔË˜ËÌflÂÏ˚È Á‡‰ÂÊÍ‡ÏË ‚ ‚ÔÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Â,
‡Á‰ÂÎflÂÚÒfl Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ:

• é·˘ÂÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÏÓÎÓÍ‡ Á‡ ‚ÒÂ ‚ÂÏfl
ÊËÁÌË ÍÓÓ‚˚ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl, Ú.Í. ÔËÍ
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ÏÂÌÂÂ ˜‡ÒÚÓ,
‡ ÒÛıÓÒÚÓÈÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚ Û‰ÎËÌÌfl˛ÚÒfl;

• óËÒÎÓ ÚÂÎflÚ, ÓÊ‰‡˛˘ËıÒfl Í‡Ê‰˚È „Ó‰,
ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl, ÛÏÂÌ¸¯‡fl ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓÚ·‡ÍÓ‚ÍË ÍÓÓ‚ Ò ÌËÁÍÓÈ
ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë Á‡ÏÂ‰Îflfl
‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ
ˆÂÌÌÓÒÚË ÒÚ‡‰‡;

• èflÏ˚Â ÔÓÚÂË ÓÚ Á‡Ú‡Ú Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ
‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ÔÎ‡Ú‡
Á‡ ÛÒÎÛ„Ë ·Ë‰ÂÓ‚ Ë ‚ÂÚÂÂÌ‡Ó‚
‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛Ú.

éèêÖÑÖãÖçàÖ íÖóäà

ÑÎfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÊËÁÌË
ÍÓÓ‚‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ÓÒÂÏÂÌflÚ¸Òfl ˜ÂÂÁ 80-90 ‰ÌÂÈ
ÔÓÒÎÂ ÓÚÂÎ‡.  ùÚÓ ‰‡ÒÚ ÂÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
ÚÂÎËÚ¸Òfl Í‡Ê‰˚Â 12,5-12,8 ÏÂÒflˆÂ‚.  ÅÓÎÂÂ
‰ÎËÌÌ˚Â ËÌÚÂ‚‡Î˚ ÏÂÊ‰Û ÓÚÂÎ‡ÏË ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ Ó·˘Û˛
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂÈ ÊËÁÌË.  

çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ„Ó, ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ËÎË
ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÓÒÂÏÂÌÂÌËÂ ÔËÏÂÌflÂÚ
ÙÂÏÂ, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÚÂ˜ÍË ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ ıÓÓ¯Â„Ó ÛÔ‡ÎÂÌËfl
‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ Ì‡ ÙÂÏÂ.  Ç Î˛·ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
‚Â‰ÂÌËÂ Á‡ÔËÒÂÈ Ó ÚÂ˜ÍÂ Ë ‰‡Ú‡ı ÓÒÂÏÂÌÂÌËÈ
ÍÓÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ‰Îfl ÔÂ‰ÒÍ‡Á‡ÌËfl

ÒÓÍÓ‚ ÓÚÂÎ‡ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË ÊË‚ÓÚÌ˚ı.  

óÚÓ Ú‡ÍÓÂ ÚÂ˜Í‡?

íÂ˜Í‡ - ˝ÚÓ ÔÂËÓ‰ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÌËfl ÒÔ‡Ë‚‡ÌËfl
(ÔÓÎÓ‚ÓÈ ‚ÓÒÔËËÏ˜Ë‚ÓÒÚË), Ó·˚˜ÌÓ ËÏÂ˛˘ËÈ
ÏÂÒÚÓ Û ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÎÓ‚ÓÁÂÎ˚ı ÌÂÚÂÎÂÈ Ë
ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÓ‚.  èÂËÓ‰ ‚ÓÒÔËËÏ˜Ë‚ÓÒÚË
ÏÓÊÂÚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸Òfl ÓÚ 6 ‰Ó 30 ˜‡ÒÓ‚ Ë ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ ÔÓ‚ÚÓflÂÚÒfl ˜ÂÂÁ Í‡Ê‰˚Â 21 ‰ÂÌ¸.
é‰Ì‡ÍÓ ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ËÌÚÂ‚‡Î‡ ÏÂÊ‰Û ÚÂ˜Í‡ÏË
ÓÚ 18 ‰Ó 24 ‰ÌÂÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ÏË.  

èËÁÌ‡ÍË ÚÂ˜ÍË

éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÚÂ˜ÍË ÚÂ·ÛÂÚ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl.  ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÍÓÓ‚ ËÁÏÂÌÂÌËfl
‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ Í ÍÓÌˆÛ ÚÂ˜ÍË ÒÎÂ‰Û˛Ú
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.
ç‡ËÎÛ˜¯ËÏ ËÌ‰ËÍ‡ÚÓÓÏ ÚÂ˜ÍË fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓ,
˜ÚÓ ÍÓÓ‚‡ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌÓÈ Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
‰Û„ËÏ ÍÓÓ‚‡Ï ËÎË ·˚ÍÛ ‰ÂÎ‡Ú¸ Ì‡ ÒÂ·fl Ò‡‰ÍÛ
(êËÒ.1).  ç‡·Ó ÔËÁÌ‡ÍÓ‚, ÔÓÏÓ„‡˛˘Ëı ‚˚fl‚ËÚ¸
ÍÓÓ‚, Á‡ ÍÓÚÓ˚ÏË ÌÛÊÌÓ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ
ÔËÒÚ‡Î¸ÌÓ, ÔË‚Â‰ÂÌ ‚ í‡·ÎËˆÂ 1.  

êËÒ. 1:  äÓÓ‚‡ ‚ ÚÂ˜ÍÂ (ÒÔ‡‚‡ Ì‡
ËÒÛÌÍÂ) ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌÓÈ, ÍÓ„‰‡
‰Û„‡fl ÍÓÓ‚‡ ËÎË ·˚Í ‰ÂÎ‡˛Ú Ì‡ ÌÂÂ
Ò‡‰ÍÛ.
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ëÚÛÍÚÛ‡ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÚÂ˜ÍË ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰Ìfl

ç‡˜‡ÎÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ‰Îfl ÔÂËÓ‰‡
ÚÂ˜ÍË, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÍÓ„‰‡ ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ÔÓÁ‰ÌÓ ‚Â˜ÂÓÏ, ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÓ˜Ë Ë ‡ÌÌËÏ ÛÚÓÏ.  àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ 70% ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓËÒÚÂÍ‡ÂÚ
ÏÂÊ‰Û 7 ˜‡Ò‡ÏË ‚Â˜Â‡ Ë 7 ˜‡Ò‡ÏË ÛÚ‡ (êËÒ.2).
ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Â„ËÒÚËÓ‚‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ 90%
ÚÂ˜ÂÍ ‚ ÒÚ‡‰Â, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ
Ì‡·Î˛‰‡Ú¸ Á‡ ÍÓÓ‚‡ÏË ‡ÌÌËÏ ÛÚÓÏ, ÔÓÁ‰ÌËÏ
‚Â˜ÂÓÏ Ë ‚ ÔÓÏÂÊÛÚÓÍ ÏÂÊ‰Û 4 Ë 5 ˜‡Ò‡ÏË
‰Ìfl.  

ÑÛ„ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚, ‚ÎËfl˛˘ËÂ Ì‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÚÂ˜ÍË

èÓfl‚ÎÂÌËÂ Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÚÂ˜ÍË
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÎÂ„ÍËÏ ÔÓˆÂÒÒÓÏ ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚.
ç‡ÔËÏÂ, ÚËÔ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl (ÊÂÒÚÍÓÂ ËÎË
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÂ ÒÚÓÈÎÓ, Ô‡ÒÚ·Ë˘Â, ‚˚„ÛÎ ‚‰ÓÎ¸
ËÁ„ÓÓ‰Ë Ë Ú.‰.) ‰‡ÂÚ ‡ÁÎË˜ÌÛ˛ ÒÚÂÔÂÌ¸
Ò‚Ó·Ó‰˚ ‰Îfl ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÚÂ˜ÍË

ÍÓÓ‚ÓÈ, ÓÔÂ‰ÂÎflfl ÒÚÂÔÂÌ¸ ÚÛ‰ÌÓÒÚË
‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÍÓÓ‚ ‚ ÚÂ˜ÍÂ.  Ç ·ÓÎ¸¯Ëı ÒÚ‡‰‡ı
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÍÓÓ‚ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÏÓ„ÛÚ
Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ ÚÂ˜ÍÂ.  Ç Ú‡ÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÍÓÓ‚, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl
‚ ÚÂ˜ÍÂ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
˜ËÒÎÓ Ò‡‰ÓÍ ÂÁÍÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ.  ç‡ÔËÏÂ,
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÚÂ˜ÍË Û ‰‚Ûı
ÍÓÓ‚ (‡ÍÚË‚Ì‡fl „ÛÔÔ‡), ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÛÚÓÂÌËÂ
˜ËÒÎ‡ Ò‡‰ÓÍ.  ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÚÂ˜ÍË ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚÒfl Ú‡ÍËÏË
Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, Í‡Í ‚˚ÒÓÍ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ËÎË
‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸, ‚ÂÚÂ, ‰ÓÊ‰¸, ÒÌÂ„,
Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ ËÎË ÛÒÎÓ‚Ëfl, ‚
ÍÓÚÓ˚ı ÊË‚ÓÚÌÓÂ ÏÓÊÂÚ ÎÂ„ÍÓ
ÔÓÒÍÓÎ¸ÁÌÛÚ¸Òfl, ÛÔ‡ÒÚ¸ ËÎË ÔÓ‚Â‰ËÚ¸ ÍÓÔ˚Ú‡.  

éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÚÂ˜ÍË

íÂ˜Í‡ ÏÓÊÂÚ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl Û ÍÓÓ‚˚ ÔÓ
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔË˜ËÌ‡Ï:  

• ÍÓÓ‚‡ ·ÂÂÏÂÌÌ‡;
• ÍÓÓ‚‡ ÓÚÂÎËÎ‡Ò¸, Ë ˆËÍÎ ÚÂ˜ÍË Â˘Â ÌÂ

‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÎÒfl (ÒÍ˚Ú‡fl ÚÂ˜Í‡);
• ÍÓÓ‚‡ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ‡Ì˝ÒÚÛÒÂ ËÁ-Á‡

ÔÎÓıÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl, ÓÒÚÓÈ ËÌÙÂÍˆËË
‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚ ËÎË
ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÔÓÒÎÂ ÓÚÂÎ‡;

• Û ÍÓÓ‚˚ ÍËÒÚ‡ flË˜ÌËÍ‡;
• ÙÂÏÂ ÌÂ ÒÏÓ„ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Ì‡˜‡ÎÓ

ÚÂ˜ÍË Û ÍÓÓ‚˚.

àëäìëëíÇÖççéÖ éëÖåÖçÖçàÖ

àÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÓÒÂÏÂÌÂÌËÂ - ˝ÚÓ ÏÂÚÓ‰, ÔË
ÍÓÚÓÓÏ ÒÔÂÏ‡ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚‚Ó‰ËÚÒfl ‚ Ï‡ÚÍÛ
Ò ˆÂÎ¸˛ ËÌËˆËËÓ‚‡Ú¸ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸.

í‡·ÎËˆ‡ 1:  èËÁÌ‡ÍË ÚÂ˜ÍË Û ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÍÓÓ‚

ÄäíàÇçÄü íÖóäÄ
•  ëÚÓËÚ ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌÓ ‚Ó ‚ÂÏfl Ò‡‰ÍË.
•  èÓfl‚ÎflÂÚ ÔËÁÌ‡ÍË, ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ‰Îfl

‡ÌÌÂ Ë ÔÓÁ‰ÌÂÈ ÚÂ˜ÍË. .

êÄççüü à èéáÑçüü íÖóäÄ
•  å˚˜ËÚ Í‡Í ·˚Í.
•  èÓfl‚ÎflÂÚ Ó·˘ËÂ ÔËÁÌ‡ÍË ÌÂÓÁÌÓÒÚË.
•  ÅÓÒ‡ÂÚÒfl ‚ÔÂÂ‰, Í‡Í-·˚ ‡Ú‡ÍÛfl; ˜‡ÒÚÓ

‚ÒÚ‡ÂÚ ÎÓ· ‚ ÎÓ· Ò ‰Û„ËÏË ÍÓÓ‚‡ÏË.
•  ÅÓ‰‡ÂÚ ËÎË ÚÓÎÍ‡ÂÚ ‰Û„Ëı ÍÓÓ‚ ‚ ·ÓÍ.
•  ç˛ı‡ÂÚ ‚ÛÎ¸‚Û ËÎË ÏÓ˜Û ‰Û„Ëı ÊË‚ÓÚÌ˚ı;

ËÌÓ„‰‡ ˝ÚÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl
‚˚‚Ó‡˜Ë‚‡ÌËÂÏ ÌÓÁ‰ÂÈ.

•  äÓÓ‚˚ ÍÛÊ‡Ú ‚ÓÍÛ„ ‰Û„ ‰Û„‡,
ÊË‚ÓÚÌÓÂ ‚ ÚÂ˜ÍÂ Ô˚Ú‡ÂÚÒfl ÔÓÎÓÊËÚ¸
ÏÓ‰Û Ì‡ ÒÔËÌÛ ‰Û„‡È ÍÓÓ‚Â; ˝ÚÓ ËÌÓ„‰‡
‚Â‰ÂÚ Í ÔÓÔ˚ÚÍÂ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Ò‡‰ÍÛ.

•  ÇË‰Ì˚ ÓÁÓ‚‡fl Ë ÓÔÛı¯‡fl ‚ÛÎ¸‚‡ Ë
ÔÓÁ‡˜Ì‡fl ÒÎËÁ¸ Ì‡ ÌÂÈ.

ëãìóÄâçõÖ èêàáçÄäà1

•  ëÌËÊÂÌËÂ ‡ÔÔÂÚËÚ‡ Ë ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË.

•  ÉflÁ¸ Ì‡ ÊË‚ÓÚÌÓÏ (Ì‡‚ÓÁ Ì‡ ·ÓÍ‡ı).
•  é„Û·ÂÌËÂ ÍÓÌfl ı‚ÓÒÚ‡ Ò ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï

Ó·Î˚ÒÂÌËÂÏ.
1 çÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı

Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË.
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êËÒ 2:  ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÔËÁÌ‡ÍË ÚÂ˜ÍË Û ÍÓÓ‚
ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl.
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éÒÌÓ‚Ì˚Â ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ó·Ó·˘ÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ
Ó·‡ÁÓÏ:  

• ÓÌÓ ‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚˚·Ó‡ ·˚ÍÓ‚,
ÍÓÚÓ˚Â Ó·Î‡‰‡˛Ú ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛
ÔÂÂ‰‡‚‡Ú¸ ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔËÁÌ‡ÍË
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ ÔÓÍÓÎÂÌË˛;

• ÓÌÓ ÛÒÚ‡ÌflÂÚ ‡ÒıÓ‰˚ Ë ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ·˚Í‡ Ì‡ ÙÂÏÂ;

• ÓÌÓ Ò‚Ó‰ËÚ Í ÏËÌËÏÛÏÛ ËÒÍ
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ÔÓÎÓ‚˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ‰ÂÙÂÍÚÓ‚ (Ì‡Ô. ÒÊ‡ÚÓ„Ó
ÍÓÔ˚Ú‡);

• ÓÌÓ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡˛˘ËÈÒfl Ò „Ó‰‡ÏË
˝ÙÙÂÍÚ.

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl
‰ÂÎ‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÒËÒÚÂÏ˚
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÍÓÓ‚ ‚ ÚÂ˜ÍÂ Ë ‚Â‰ÂÌËfl Á‡ÔËÒÂÈ
‰‡Ú ÚÂ˜ÍË Ë ÓÒÂÏÂÌÂÌËÈ.  ÄÍÍÛ‡ÚÌÓÂ ‚Â‰ÂÌËÂ
Á‡ÔËÒÂÈ ‚‡ÊÌÓ ‰Îfl Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl
‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ Ì‡ ÙÂÏÂ Ë ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl
‰‡ÌÌ˚ı ·Ë‰ÂÒÍËÏ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËflÏ ‰Îfl ‚Â‰ÂÌËfl
ÚÓ˜ÌÓ„Ó Û˜ÂÚ‡ ÒÚ‡‰.  

ÖëíÖëíÇÖççéÖ éëÖåÖçÖçàÖ

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ·˚ÍÓ‚ ‰Îfl ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ¯ËÓÍÓ
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï ‰‡ÊÂ ‚ Ó·Î‡ÒÚflı, „‰Â
ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÓÒÂÏÂÌÂÌËÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÎÓ Ò‚Ó˛
‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸.  åÌÓ„ËÂ ÙÂÏÂ˚
Û‚ÂÂÌ˚, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓÚ‡ Á‡˜‡ÚËÈ ‚˚¯Â ÔË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ·˚Í‡, ˜ÂÏ ÔË ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÏ
ÓÒÂÏÂÌÂÌËË.  é‰Ì‡ÍÓ, ÂÒÎË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÚÂ˜ÍË
ÚÓ˜ÌÓ Ë ÓÒÂÏÂÌÂÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ,
ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÓÒÂÏÂÌÂÌËÂ Ë ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
ÒÔ‡Ë‚‡ÌËÂ ‰‡˛Ú ÒıÓ‰Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚
‡Á‚Â‰ÂÌËË ÍÓÓ‚.  

èÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
ÒÔ‡Ë‚‡ÌËfl Í‡ÊÂÚÒfl Ô‡Ó‰ÓÍÒÓÏ, Û˜ËÚ˚‚‡fl
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
ÏÂÚÓ‰‡.  é‰Ì‡ÍÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÚË ÒÎÛ˜‡fl, ÍÓ„‰‡
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÓÒÂÏÂÌÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÂÈ:  

• ÂÒÎË ÔÂÒÓÌ‡Î ÙÂÏ˚ ÌÂ ÊÂÎ‡ÂÚ ËÎË
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ó·Û˜ÂÌ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ Á‡‰‡˜Ë,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ÚÂ˜ÍË Ë
ÚÂıÌÓÎÓ„ËÂÈ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl,
˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍÓÏÛ
ÔÓˆÂÌÚÛ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚÂÈ;

• ÂÒÎË ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜Ì˚È „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ
ÔÓ„ÂÒÒ ÌÂ ËÏÂÂÚ ÁÌ‡˜ÂÌËfl;

• ÂÒÎË ÏÂÒÚÌ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ÌÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú
ËÌÙ‡ÒÚÛÍÚÛ˚, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ‰Îfl
ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl (‰ÓÒÚÛÔ Í ÒÔÂÏÂ,
ÍÓÌÚÂÈÌÂ‡Ï Ò ÊË‰ÍËÏ ‡ÁÓÚÓÏ,
ÚÂÎÂÙÓÌ‡Ï Ë Ú.‰.).

îÂÏÂ˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ·˚ÍÓ‚ Ì‡ ÙÂÏÂ, ÌÂ
‰ÓÎÊÌ˚ Á‡·˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ·˚ÍË ·˚ÎË ÔË˜ËÌÓÈ
ÏÌÓ„Ëı ÒÏÂÚÂÈ.  éÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ
Â‡Î¸ÌÛ˛ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‰Îfl Û‚ÂÂÌÌ˚ı ‚
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË). ë ÌËÏË ÌÛÊÌÓ
Ó·‡˘‡Ú¸Òfl Û‚ÂÂÌÌÓ (ÌÂ ‚˚Í‡Á˚‚‡fl ÒÚ‡ı‡) Ë Ò
ÔÂ‰ÂÎ¸ÌÓÈ ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸˛.  Å˚ÍË ÏÓ„ÛÚ
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÚ¸ ÔÓÎÓ‚˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
(Í‡ÏÔËÎÓ·‡ÍÚÂËÓÁ Ë ÚËıÓÏÓÌÓÁ).
á‡‡ÊÂÌÌ˚Â ÍÓÓ‚˚ ÏÓ„ÛÚ ÒÚ‡‰‡Ú¸
·ÂÒÔÎÓ‰ËÂÏ ‰Ó 4 ÏÂÒflˆÂ‚, ËÎË, ‚ ÒÎÛ˜‡Â
Á‡˜‡ÚËfl, ÏÓÊÂÚ ÔÓËÁÓÈÚË ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ‡fl
„Ë·ÂÎ¸ Á‡Ó‰˚¯‡ (ÙÓÏ‡ ‡·ÓÚ‡).  

éèêÖÑÖãÖçàÖ åéåÖçíÄ éëÖåÖçÖçàü

àÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÓÒÂÏÂÌÂÌËÂ ËÎË
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒÔ‡Ë‚‡ÌËÂ ÔË‚Ó‰flÚ Í
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÚÓÎ¸ÍÓ ÂÒÎË ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰˚
ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl “‚ ÌÛÊÌÓÏ ÏÂÒÚÂ ‚ ÌÛÊÌÓÂ ‚ÂÏfl”.
üÈˆÂÍÎÂÚÍ‡ ‚˚Ú‡ÎÍË‚‡ÂÚÒfl ËÁ flË˜ÌËÍ‡ ÒÔÛÒÚfl
10-14 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÚÂ˜ÍË Ë ÏÓÊÂÚ
ÏÓÊÂÚ ÔÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÌÂÓÔÎÓ‰ÓÚ‚ÓÂÌÌÓÈ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó 6-12 ˜‡ÒÓ‚.  ëÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰˚ ÊÂ
ÏÓ„ÛÚ ‚˚ÊË‚‡Ú¸ ‚ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸Ì˚ı
Ó„‡Ì‡ı ÍÓÓ‚˚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 24 ˜‡ÒÓ‚.  é·˘ÂÈ
ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÂÈ ‰Îfl ‚˚·Ó‡ Ì‡ËÎÛ˜¯Â„Ó
ÏÓÏÂÌÚ‡ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl
fl‚ÎflÂÚÒfl Ô‡‚ËÎÓ “ÛÚÓ-‚Â˜Â”: ÍÓÓ‚,
Á‡ÏÂ˜ÂÌÌ˚ı ‚ ÚÂ˜ÍÂ ÛÚÓÏ, ÌÛÊÌÓ ÓÒÂÏÂÌflÚ¸
ÚÂÏ ÊÂ ‚Â˜ÂÓÏ, ‡ ÍÓÓ‚, Á‡ÏÂ˜ÂÌÌ˚ı ÔÓÒÎÂ
ÔÓÎÛ‰Ìfl, - Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ ÛÚÓ.  

èË ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÓÒÂÏÂÌÂÌËË ÏÓÊÌÓ
‰ÓÔÛÒÚËÚ¸ ÒÔ‡Ë‚‡ÌËÂ ÍÓÓ‚˚ Ë ·˚Í‡,  Ì‡˜ËÌ‡fl
Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ ˜ÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó,
Í‡Í ÍÓÓ‚‡ Ì‡˜‡Î‡ ÔËÌËÏ‡Ú¸ Ò‡‰ÍÛ Ì‡ ÒÂ·fl, ÌÓ
‰Ó ÚÓ„Ó, Í‡Í ÓÌ‡ ÒÌÓ‚‡ Ì‡˜ÌÂÚ ÓÚ‚Â„‡Ú¸ Ú‡ÍËÂ
ÔÓÔ˚ÚÍË (êËÒ.3).  

èêàóàçõ çàáäéÉé èêéñÖçíÄ áÄóÄíàâ

ÅÓÎÂÂ 90 ÔÓˆÂÌÚ‡Ï ÍÓÓ‚ ‚ ÒÚ‡‰Â ‰ÓÎÊÌÓ
ÚÂ·Ó‚‡Ú¸Òfl ÏÂÌÂÂ 3 ÓÒÂÏÂÌÂÌËÈ ‰Îfl Á‡˜‡ÚËfl.
ÇÓÁÏÓÊÌ˚Â ÔË˜ËÌ˚ ÌËÁÍÓ„Ó ÔÓˆÂÌÚ‡
Á‡˜‡ÚËÈ (ÏÂÌÂÂ 50%) ÏÓÊÌÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Í‡ÚÂ„ÓËÈ:  



éÒÌÓ‚Ì˚Â ÄÒÔÂÍÚ˚: ÇÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ë ÉÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ëÂÎÂÍˆËfl íÂ˜Í‡ Ë ÓÒÂÏÂÌÂÌËÂ

1) èÓ·ÎÂÏ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ
ÚÂ˜ÍË:

• çÂÓÒÂÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÓ‚˚ ‚ ÚÂ˜ÍÂ;
• éÒÂÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÓ‚˚, ÌÂ Ì‡ıÓ‰fl˘ÂÈÒfl ‚

ÚÂ˜ÍÂ;
• çÂÔ‡‚ËÎ¸Ì˚È ‚˚·Ó ÏÓÏÂÌÚ‡

ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl;
• çÂ‚ÂÌ‡fl Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËfl ÍÓÓ‚, ‚Â‰Û˘‡fl

Í Ó¯Ë·Í‡Ï ‚ Û˜ÂÚÂ;

2) èÓ·ÎÂÏ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â ÒÓ ÒÔ‡Ë‚‡ÌËÂÏ
ËÎË ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÓÒÂÏÂÌÂÌËÂÏ:

• çËÁÍ‡fl ÔÎÓ‰Ó‚ËÚÓÒÚ¸ ·˚Í‡;
• çÂÔ‡‚ËÎ¸Ì‡fl ÚÂıÌËÍ‡ ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl;

3) î‡ÍÚÓ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÍÓÓ‚ÓÈ:
• àÌÙÂÍˆËfl ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚;
• ÉÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡;
• á‡ÍÛÔÓÍ‡ flÈˆÂ‚Ó‰Ó‚;
• ÄÌ‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÓÍË;
• èÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ‡fl „Ë·ÂÎ¸ Á‡Ó‰˚¯‡

(Á‡˜‡ÚËÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ, ÌÓ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸
ÔÂ˚‚‡ÂÚÒfl);

4) èÓ·ÎÂÏ˚ ÔËÚ‡ÌËfl (ÒÏ. éÒÌÓ‚˚
ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡:
“ÇÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ë ÔËÚ‡ÌËÂ.”)

åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚È àÌÒÚËÚÛÚ ÔÓ
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ Ë ê‡Á‚ËÚË˛ åÓÎÓ˜ÌÓ„Ó
ÜË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ËÏ. Å‡·ÍÓÍ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl

ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËÂÏ ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ ÇËÒÍÓÌÒËÌ‡.

ùÚ‡ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËfl ÙËÌ‡ÌÒËÓ‚‡Î‡Ò¸
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Ï É‡ÌÚÓÏ ÓÚ USDA CSRS
ÌÓÏÂ É‡ÌÚ‡ 92-34266-7304, ‡ Ú‡ÍÊÂ

U.S. Livestock Genetics Export, Inc.

çÓÏÂ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË DE-RG-2-080996-R

ùÚ‡ Ë ‰Û„ËÂ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
Á‡ÚÂ·Ó‚‡ÌÌ˚ ËÁ àÌÒÚËÚÛÚ‡ ËÏ. Å‡·ÍÓÍ‡

ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ ‡‰ÂÒÛ:
240 Agricultural Hall
1450 Linden Drive

Madison, WI  53706-1562 USA
Tel. (608) 262 4621
Fax (608) 262 8852

babcock@calshp.cals.wisc.edu
http://babcock.cals.wisc.edu

äÓ„‰‡ ÓÒÂÏÂÌflÚ¸ ÍÓÓ‚Û, Ì‡ıÓ‰fl˘Û˛Òfl ‚ ÚÂ˜ÍÂ?
ç‡˜‡ÎÓ ÚÂ˜ÍË

 8 ˜‡ÒÓ‚ (0-24 ˜)
ÄÍÚË‚Ì‡fl ÚÂ˜Í‡

16 ˜‡ÒÓ‚ (3-30 ˜)

Ç˚ıÓ‰ ËÁ ÚÂ˜ÍË

8 ˜‡ÒÓ‚ (2-24 ˜) 

0 6 12 18 24 ˜‡ÒÓ‚

àÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÓÒÂÏÂÌÂÌËÂ:

ç‡ÚÛ‡Î¸ÌÓÂ ÓÒÂÏÂÌÂÌËÂ:

ê‡ÌÓ çÓÏ‡Î¸ÌÓ çÓÏ‡Î¸ÌÓ èÓÁ‰ÌÓãÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó

ê‡ÌÓ ãÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó èÓÁ‰ÌÓ

êËÒ. 3:  Ç˚·Ó ÏÓÏÂÌÚ‡ ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl ËÎË ÒÔ‡Ë‚‡ÌËfl ÍÓÓ‚, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÚÂ˜ÍÂ.


