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начительный урон здоровью жи�
вотных наносят радионуклиды,
поступающие с кормами. Растет

число абортов, различных уродств, мер�
творождений и т.д. Снижается воспро�
изводительная способность коров, их
сохранность и продуктивность, отрасль
несет убытки.

У стельных коров обмен веществ свя�
зан с внутриутробным развитием пло�
да, который особенно чувствителен к
недостаткам кормления матери. В по�
следнюю четверть беременности интен�
сивность обмена увеличивается на
20–40%, усиливается белковый и мине�
ральный обмен с преобладанием ассими�
ляционных процессов над диссимиля�
ционными. В организме откладываются
резервы органических и минеральных
веществ, активно накапливаются раз�
личные шлаки и радионуклиды.

Защитные механизмы животного ис�
тощаются, возникает вторичный имму�
нодефицит. Поэтому необходимо изы�
скивать компоненты, которые позволят
эффективно выводить радионуклиды из
организма. 

Проведенные в зимне�стойловый пе�
риод исследования на центральной фер�
ме ГНУ «Новгородский НИПТИСХ»
позволили определить количество ра�
дионуклидов цезия�137 и калия�40, по�
ступающих с кормами в организм коров
айрширской породы в стельный сухо�
стойный период, и интенсивность их
выведения на фоне различных видов и
доз лекарственных растений — муки из
листьев крапивы жгучей и плодов ряби�
ны красной.

Для научно�хозяйственного опыта
сформировали семь групп (контроль�
ную и шесть опытных) коров второй
половины стельности. Все они получа�
ли основной рацион. Подопытным жи�
вотным первой, второй и третьей групп
к основным кормам добавляли по 5, 10
и 30 г муки из листьев крапивы жгучей,
четвертой, пятой и шестой — по 5, 10 и
30 г плодов рябины красной.

В конце учетного периода в течение
двух смежных суток брали биологиче�
ские пробы (кал, мочу, а в период оте�
ла — околоплодные воды и плаценту).
В образцах, как и в кормах, определя�
ли концентрацию радионуклидов це�
зия�137 и калия�40.

По результатам исследований ана�
лизировали влияние скармливания ле�
карственных растений на ситуацию с
радионуклидами в звене рацион—про�
дукты выделения (моча и кал). 

Наиболее активное выведение це�
зия�137 через почки наблюдалось в
опытной группе, получавшей дополни�
тельно к рациону 30 г муки из листьев
крапивы. Его концентрация в моче бы�
ла на 19,7% выше, чем в контроле. 

Введение в основной рацион по 5 и
10 г плодов рябины повысило количе�
ство цезия�137 в кале на 18,6 и 3,6% со�
ответственно.

Количество калия�40 в моче увели�
чивалось в группах, получавших по 30 г
муки из листьев крапивы и по 5 г плодов
рябины, на 8,4 и 7,2% соответственно. 

В кале коров, потреблявших лишь ос�
новной рацион, калия�40 содержалось
119,38 Бк/кг. В опытных группах этот по�

казатель варьировал в пределах от 88,02 до
132,71 Бк/кг. Максимальное содержание
радиокалия (132,71 Бк/кг) было у живот�
ных первой опытной группы, потребляв�
ших с основным рационом по 5 г муки из
листьев крапивы, — 111,2% по сравне�
нию с контролем. При скармливании в
качестве добавки по 10 г плодов рябины
красной максимальная концентрация ра�
дионуклида калия отмечена у сверстниц
пятой группы — 121,73 Бк/кг. 

В утробе матери плод окружен пла�
центой и околоплодной жидкостью.
Плацента сохраняет относительное по�
стоянство среды, через нее плод полу�
чает питание, она выполняет и барьер�
ную функцию. Покрывающая плод ам�
ниотическая оболочка образует полость,
которая служит буфером, оберегающим
плод при ушибах или резких движениях
матери. 

Биологически активные вещества
околоплодной жидкости оказывают то�
ническое действие на матку. Кроме того,
эта жидкость в результате движения груд�
ной клетки плода поступает в его желу�
док. Содержащиеся в ней белки подле�
жат гидролизу и всасываются, влияя на
становление процессов пищеварения и
обмена веществ у плода. Поэтому необхо�
димо искать пути максимально возмож�
ной охраны ее от загрязнения различны�
ми вредными элементами, в том числе и
радионуклидами. 

В биопробах околоплодных вод и пла�
центы подопытных животных определя�
ли концентрацию радионуклидов. В кон�
трольной группе цезия�137 содержалось
2,1 Бк/кг. При добавлении в рацион му�
ки из листьев крапивы минимальное его
содержание в околоплодной жидкости
было у коров второй опытной группы,
потреблявших в день по 10 г крапивы, —
1,85 Бк/кг, что на 11,9% меньше, чем в

Последствия чернобыльской катастрофы, многолетние бесконтроль%
ные загрязнения окружающей среды промышленными выбросами и
отходами все больше засоряют организм животных и человека. Ядо%
витые вещества накапливаются в печени, селезенке, костном мозге,
лимфоузлах и других органах и тканях живого организма. В резуль%
тате нормальные функции и обмен веществ нарушаются настолько,
что органы сами начинают вырабатывать токсины — организм охва%
тывает цепная реакция экологического отравления.
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контрольной группе. Включение в ос�
новной рацион по 5 и 30 г крапивы по�
высило количество цезия�137 на 5,7 и
40,9% соответственно.

Использование по 5 г плодов рябины
красной позволило полностью очистить
околоплодные воды от радиоцезия. Зато
доведение доз до 10 и 30 г на голову в сут�
ки увеличило и концентрацию цезия�137
на 23,5 и 35,2% соответственно. 

Минимальная концентрация калия�
40 в околоплодных водах выявлена у свер�
стниц пятой группы, получавших по 10 г
плодов рябины, и равнялась 24,42 Бк/кг,
что ниже контроля на 37,2%. 

Добавление к основному рациону по
30 г муки из листьев крапивы и особен�
но по 5 г муки той же культуры приве�
ло к значительному росту содержания
калия�40 в биопробах — в 1,56 и 1,89
раза по сравнению с контролем.

Следовательно, применение лекар�
ственных растений в рационах стель�
ных сухостойных коров по�разному воз�
действовало на интенсивность перехо�
да в околоплодные воды радионуклидов.
Наблюдалось как увеличение их тран�
сформации, так и уменьшение, вплоть
до полной блокировки.

При исследовании концентрации це�
зия�137 в плаценте установлено, что
рост дозы крапивы до 30 г увеличил этот
показатель в 7 раз. При скармливании
с основным рационом по 5 г плодов ря�
бины содержание цезия�137 в плацен�
те превысило контрольный показатель
в 9,27 раза. 

Добавление в обычный рацион по 10 г
муки из листьев крапивы и по 30 г пло�
дов рябины не препятствовало накопле�
нию цезия�137 в плаценте. Его содержа�
ние было ниже, чем в контрольной груп�
пе, на 0,25 Бк/кг.

Концентрация калия�40 в плаценте
подопытных коров была значительно
выше, чем в контрольной группе. 

При включении в рационы муки из
листьев крапивы с увеличением дозы воз�
растает и концентрация радиокалия —
от 254,2 до 318,4% по сравнению с кон�
тролем. Использование с основным ра�
ционом 30 г крапивы повысило барьер�
ную функцию плаценты в 3,2 раза. Пло�
ды рябины красной в качестве кормовой
добавки увеличили локализацию калия�
40 в плаценте.

На основе анализа результатов, полу�
ченных в нашем исследовании, можно

сделать вывод о том, что использова�
ние местных лекарственных растений в
виде муки из листьев крапивы и плодов
рябины красной в рационах стельных
сухостойных коров айрширской поро�
ды позволило не допустить накопления
цезия�137 в организме животных и наи�
более интенсивно вывести его через 
желудочно�кишечный тракт при добав�
лении в рационы по 5 и 10 г плодов ря�
бины, а калия�40 — по 5 г листьев кра�
пивы и по 10 г плодов рябины красной.

Наиболее интенсивному выведению
через почки радиоцезия способствова�
ли 5 и 30 г муки из листьев крапивы и
30 г плодов рябины, нуклида калия — 
30 г муки листьев крапивы и 5 г плодов
рябины.

Активизация выведения радионукли�
дов через желудочно�кишечный тракт и
почки при использовании с основным
рационом лекарственных растений не
увеличила их содержания в околоплод�
ных водах.

Добавление к основному рациону ле�
карственных растений в значительной
степени повысило барьерную функцию
плаценты. 
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