MTak xannymu:

Monoko KO3bE, gep#um nocne QOWMKKM HOYb B Npu +10, yTpom DeEpém yTpeHHee.
nonydaetcAa 50% esedepHero n 50 % yTpeHHero.

Harpeeaem 0o 35-36 rpaaycoB, BHOCUM pepMeHT No Ao3npoBKe, YTOOL! 3a 40 MUHYT
NONYYUNCA CrycTOK-Kanbe. NPoBepKa Ha NOTOBHOCTE Kanke( TYT ecTek POTO KakK
NpoBepATL B Bnore) cryctok pazdoveaem BEHYWMKOM KPYNHLIM B TEYEHKE 2-3 MUHYT K
BLIMELLWMBaEM Mellankon(WyMOBKOW) 0QHOBpEeMEHHD Harpeeaem 0o 39 rpagycoB 3a
20 MWUHYT.

3aTem CMBaeM ChIBOPOTKY W BeIKNAOLIBAEM ChIPHOE 3EpHO B (DOPMbI TUNa KOP3WHOK.
MOMEHO NOCTABWTE KOP3WHKW OpYT Ha Apyra. He 3abbiBaem nepeBopadMBaTh.

3a 3TO BpeMmA NokKa NpoxoauT caMmonpeccoBKa-caenaem aHapu, 3T0 Kak puKoTTa, HO
Ha KMNPCKMWA Nag. TEXHONOMMA PUKOTTEI OOWH B OJWH.

CbIBOPOTKY OYULLIEHHYIO OT aHapW He BbIKNKYaem. DyayLulMKd Xxannymu paspesaem Ha
4 yacTW. TO ecTk pa3pes ronoBKWU KPecT Ha KpecT. CrnonackMBaem B XONnogHoW Bofe,
NPUAHMMAaA KYCOYKW pYKamu.

Norpy#aem B CbIBOPOTKY KYCKW DyayLlero xannymm v eapum muHyT 20-30. cmoTtpa v
KOro Kak MpUroTOBWMTCA. eCINW KMCNOTHOCTb W3MNMWLLIHE NOBLILUEHHAA, TO MOXET
pasMArdaTeCAa U YXOO4UThL B CLIBOPOTKY(KOCAK).

BLINABNUBAEM KYCKW Xanmnymu, nockinaem MATOW, CYX0OW, HUKAK He C TpALKK cpasy,
WMEHHO CYXO0W, enaTensHo MATOW nepedHourl



