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ÇÇÖÑÖçàÖ

èÓÌÓÒ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ
ÒÏÂÚË ÒÂ‰Ë ÚÂÎflÚ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÌÓ ˝ÚÓ
ÏÓÊÌÓ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÔÛÚÂÏ ıÓÓ¯Â„Ó ÛıÓ‰‡ Á‡
ÚÂÎflÚ‡ÏË.  ó‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÔÓÌÓÒ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ
ÒÏÂÚÂÎ¸Ì˚È ËÒıÓ‰ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 2-ı ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÒÎÂ
ÓÚÂÎ‡.  äÓ„‰‡ ÚÂÎflÚ‡ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ÒÚ‡¯Â, ÚÓ Ëı
ÔÓ‰‚ÂÊÂÌÌÓÒÚ¸ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏ
·˚ÒÚÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ÒÂ ‡‚ÌÓ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰Ó ÚÂı-˜ÂÚ˚Âı ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

ÇË‰˚ ÔÓÌÓÒ‡
èÓÌÓÒ Ó·˚˜ÌÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËˆËÛÂÚÒfl Í‡Í ÔË˘Â‚ÓÂ

(˜ÂÂÁÏÂÌÓÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÏÓÎÓÍ‡, ÏÓÎÓ˜Ì˚Â
Á‡ÏÂÌËÚÂÎË ÔÎÓıÓ„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡, ÂÁÍ‡fl ÒÏÂÌ‡
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ÏÓÎÓÍ‡) ËÎË ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓÂ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ (í‡·ÎËˆ‡ 1).  ùÚ‡ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÛÒÎÓ‚Ì‡, Ú‡Í Í‡Í ÔË˘Â‚ÓÈ ‰ËÁ·‡ÎÎ‡ÌÒ
ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊËÚ¸ ÚÂÎÂÌÍ‡ Í ËÌÙÂÍˆËflÏ
E. coli - ˝ÚÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ,
‚˚Á˚‚‡˛˘ËÈ ÔÓÌÓÒ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı
‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl (‰Ë‡Âfl ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı).

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÒË„Ì‡Î˚
èÓÌÓÒ - ˝ÚÓ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ËÒÔ‡ÊÌÂÌËÈ Ò

ËÁÎË¯ÌËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ‚Ó‰˚.  àÒÔ‡ÊÌÂÌËfl
ÚÂÎflÚ, ·ÓÎÂ˛˘Ëı ÔÓÌÓÒÓÏ, ÏÓ„ÛÚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸ ÓÚ
ÔflÚË ‰Ó ‰ÂÒflÚË ‡Á ·ÓÎ¸¯Â ‚Ó‰˚, ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛
Í ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌÒËÒÚÂÌˆËË ÙÂÍ‡ÎËÈ.  Ç
‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ÔË ÔÓÌÓÒÂ
˜ÂÁÏÂÌÓ ‡ÁÊËÊÂÌ˚, ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÚËÔ˚ ÔÓÌÓÒ‡
ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÙÂÍ‡ÎËÈ, ËÏÂ˛˘Ëı
ÁÎÓ‚ÓÌÌ˚È Á‡Ô‡ı, ÒÎ‡·˚È ÓÍ‡Ò (ÊÂÎÚ˚È, ·ÂÎ˚È)

ËÎË ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸ Ò„ÛÒÚÍË ÍÓ‚Ë (êËÒÛÌÓÍ 1).  èÓ
ÏÂÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ·ÓÎÂÁÌË, ‰Û„ËÂ
ÒË„Ì‡Î˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl Ó˜Â‚Ë‰Ì˚ÏË.
ëË„Ì‡Î˚, ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÌËÊÂ, ‚˚ÒÚÓÂÌ˚ ‚
ÔÓfl‰ÍÂ ÒË„Ì‡ÎËÁËÛ˛˘ÂÏ ÒÛÓ‚ÓÒÚ¸
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.  íÂÎÂÌÓÍ:

• èÓfl‚ÎflÂÚ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÛ˛ ÔÓÚÂ˛ ‡ÔÔÂÚËÚ‡;
• èÓËÁ‚Ó‰ËÚ ‚Ó‰flÌËÒÚ˚Â ÙÂÍ‡ÎËË;
• èÓfl‚ÎflÂÚ ÔËÁÌ‡ÍË Ó·ÂÁ‚ÓÊÂÌÌÓÒÚË

Ó„‡ÌËÁÏ‡ (‚Ô‡‚¯ËÂ „Î‡Á‡, ‚ÒÍÎÓ˜ÂÌÌ‡fl
¯ÂÒÚ¸, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˝Î‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË ÍÓÊË, Ë
Ú.‰.);

• àÏÂÂÚ ıÓÎÓ‰Ì˚Â ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË („ËÔÓÚÂÏËfl);
• èÓ‰ÌËÏ‡ÂÚÒfl ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ Ë Ò Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËflÏË;
• çÂ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‰ÌflÚ¸Òfl ÒÓ‚ÒÂÏ (ÔÓÒÚ‡ˆËfl).

èÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚
ëÎÛ˜‡Ë ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔÓÌÓÒ‡ ‚ ÔÂ‚˚Â

ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌÂ‰ÂÎ¸ Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı
Ù‡ÍÚÓÓ‚:

• èÓÌËÊÂÌÌ˚È ËÏÏÛÌÌ˚È ÒÚ‡ÚÛÒ ÚÂÎÂÌÍ‡:
— ÒÎË¯ÍÓÏ Ï‡ÎÓ ÏÓÎÓÁË‚‡, ‰‡‚‡ÎÓÒ¸

ÒÎË¯ÍÓÏ ÔÓÁ‰ÌÓ;
— ÏÓÎÓÁË‚Ó ÔÎÓıÓ„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡;

• ëËÎ‡ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı ‡„ÂÌÚÓ‚ ‚
ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰Â:
— ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl ‰ËÒÚ‡ÌˆËfl ÏÂÊ‰Û

ÚÂÎflÚ‡ÏË ‚ ÒÚÓÈÎÂ;
— ‡ÌÚËÒ‡ÌËÚ‡Ëfl;
— ÒÎ‡·‡fl ‚ÂÌÚËÎflˆËfl;

• èËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚:
— ÔÂÂÍ‡ÏÎË‚‡ÌËÂ ÏÓÎÓÍÓÏ ËÎË Â„Ó

Á‡ÏÂÌËÚÂÎflÏË ÔÎÓıÓ„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡;
— ÂÁÍ‡fl ÒÏÂÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ÏÓÎÓÍ‡;

• ëÚÂÒÒ:
— ÚÛ‰ÌÓÒÚË ÔË ÓÚÂÎÂ;
— ÔÂÂ‚ÓÁÍ‡ Ì‡ ‰ÎËÌÌ˚Â ‡ÒÚÓflÌËfl.

Ç˚fl‚ÎÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ì‡ ‡ÌÌÂÈ
ÒÚ‡‰ËË

áÌ‡ÌËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ÔÓÏÓ„‡˛Ú
ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÔÓÌÓÒ ‚ ‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË.  èË
‡ÌÌÂÏ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÔËÌflÚËË

í‡·ÎËˆ‡ 1:  éÒÌÓ‚Ì˚Â ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚ ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÂ
ÔÓÌÓÒ Û ÚÂÎÂÌÍ‡

ÇË‰ ·‡ÍÚÂËË ÇËÛÒ è‡‡ÁËÚ
Escherichia coli1

Salmonella1

Clostridium perfringens

êÓÚ‡‚ËÛÒ1

äÓÓÌ‡‚ËÛÒ1

Ä‰ÂÌÓ‚ËÛÒ

äËÔÚÓÒÔÓË‰Ëfl1

äÓÍˆË‰ËÓÁ

1 ì Í‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËÂÒfl Ó„‡ÌËÁÏ˚
‡ÒÒÓˆËËÛÂÏ˚Â Ò ÔÓÌÓÒÓÏ.



éÒÌÓ‚Ì˚Â ÄÒÔÂÍÚ˚:  Ç˚‡˘Ë‚‡ÌËÂ ÚÂÎflÚ ÑË‡Âfl Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ÚÂÎflÚ

ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÏÂ ¯‡ÌÒ˚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë
ÒÏÂÚÂÎ¸ÌÓ„Ó  ËÒıÓ‰Ó‚  ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÛÏÂÌ¸¯‡˛ÚÒfl.

é·˚˜ÌÓ ÏÓÎÓ‰˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â, Ë ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
ÏÓÎÓ‰˚Â ÚÂÎflÚ‡, ËÏÂ˛Ú ıÓÓ¯ËÈ ‡ÔÔÂÚËÚ.
ÇÔÂ‚˚Â ÏÓÊÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ‚Ó ‚ÂÏfl ÍÓÏÎÂÌËfl,
˜ÚÓ ÚÂÎÂÌÓÍ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ·ÓÎÂÚ¸.  EÒÎË ÏÓÎÓ‰ÓÈ
ÚÂÎÂÌÓÍ ÌÂ ‚˚„Îfl‰ËÚ „ÓÎÓ‰Ì˚Ï, ˝ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔÂ‚˚Ï ËÌ‰ËÍ‡ÚÓÓÏ Í‡ÍËı ÎË·Ó ÔÓ·ÎÂÏ.
ÇÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ÏË
ÒË„Ì‡Î‡ÏË ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÙÂÏÂÛ Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸
ÔÓÌÓÒ Á‡ Ó‰ËÌ ‰ÂÌ¸ ‰Ó Â„Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl.
çËÊÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÒË„Ì‡Î˚ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡
Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÔÓÌÓÒ‡:

• ëÛıÓÂ ÁÂÍ‡Î¸ˆÂ ‚ÂıÌÂÈ „Û·˚;
• èÓfl‚ÎÂÌËÂ ÒÛıÓ„Ó ÏÛÍÛÒ‡ ‚ ÌÓÁ‰flı

ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó;
• í‚Â‰˚Â Ë Ó·ÂÁ‚ÓÊÂÌÌ˚Â ÙÂÍ‡ÎËË;
• éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‡ÔÔÂÚËÚ‡ (ÓÚÍ‡Á ÓÚ ÏÓÎÓÍ‡);
• àÁÌÂÏÓÊÂÌËÂ Ë ‚˚ÒÓÍ‡fl ÂÍÚ‡Î¸Ì‡fl

ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ (>39.3°C).

EÒÎË ÚÂÎÂÌÓÍ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ Î˛·ÓÈ ËÁ ˝ÚËı
ÒË„Ì‡ÎÓ‚, ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÔÓ‰‡‚‡ÂÏÓ„Ó ÏÓÎÓÍ‡ Í‡Í ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÏÂ‡ ‰Îfl
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÔÓÌÓÒ‡.  çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ
ÔÓÌÓÒ ÏÓÊÂÚ ‚ÒÂÚ‡ÍË Ì‡˜‡Ú¸Òfl, ÔÓˆÂÒÒ
‚˚Á‰Ó‡‚ÎÂÌËfl Ì‡ÒÚÛÔËÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·˚ÒÚÂÂ.

èêÖÑéíÇêÄôÖçàÖ

è‡ÍÚËÍ‡ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl

ä‡Í Ë ‰Îfl ‰Û„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚È
Ô‡ÒÒË‚Ì˚È ËÏÏÛÌËÚÂÚ Ë ËÁ·‡‚ÎÂÌËÂ ÓÚ
Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘Ëı Í ·ÓÎÂÁÌË,
ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÔÓÌÓÒ‡.
ïÓÓ¯‡fl Ô‡ÍÚËÍ‡ ÛıÓ‰‡ Á‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ËÁ·‡‚ËÚ¸Òfl ÓÚ Ù‡ÍÚÓÓ‚
ËÒÍ‡ Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÁËÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚË (ÒÏÓÚËÚÂ ÚÂÍÒÚ ‚
ÒÂÓÈ ‡ÏÍÂ).

Ç‡ÍˆËÌ‡ˆËfl

ÑÎfl ÏÌÓ„Ëı ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÙÓÏ ·‡ÍÚÂËÈ
‚Ë‰‡ E. coli ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‚‡ÍˆËÌ˚.  ç‡Ë·ÓÎÂÂ
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È ÒÔÓÒÓ· ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ˝Úëı
‚‡ÍˆËÌ ÔÛÚÂÏ ÔË‚Ë‚ÍË ÍÓÓ‚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ
Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ËÏÛÌÌÛ˛
ÒËÒÚÂÏÛ Ó„‡ÌËÁÏ‡. àÏÏÛÌÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÚÂÎÂÌÍ‡
Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ Â‡„ËÛÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ Ì‡
‚‡ÍˆËÌ‡ˆË˛ ‰Ó ÚÂı ÔÓ ÔÓÍ‡ ÚÂÎÂÌÓÍ ÌÂ
‰ÓÒÚË„ÌÂÚ ¯ÂÒÚË - ‚ÓÒ¸ÏË ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.
Ç‡ÍˆËÌËÓ‚‡ÌËÂ ‰ÓÈÌ˚ı ÍÓÓ‚ ÌÂ ËÏÂÂÚ
¯ËÓÍÓ„Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl.  ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ
ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙÓÏ ·‡ÍÚÂËÈ ‚Ë‰‡ E.

coli, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÔÓÌÓÒ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ
ÔÓÔ‡‰‡ÌËÂ ‚ ÒÚ‡‰Ó ÌÓ‚Ó„Ó ‚Ë‰‡ ·‡ÍÚÂËË
(Ì‡ÔËÏÂ ÔË ÔÓÍÛÔÍÂ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÍÓÓ‚˚) ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÌÓ‚Û˛ ‚ÒÔ˚¯ÍÛ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

ãEóEçàE èéçéëÄ

é‡Î¸Ì‡fl Ì‡Ò˚˘‡˛˘‡fl ÊË‰ÍÓÒÚ¸

ä‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ ·˚ÎË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÔËÁÌ‡ÍË ÔÓÌÓÒ‡
(˜ÂÏ ‡Ì¸¯Â, ÚÂÏ ÎÛ˜¯Â) ÚÂÎÂÌÍÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ

ïÓÓ¯‡fl Ô‡ÍÚËÍ‡ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ÏÓÊÂÚ
ËÁ·‡‚ËÚ¸ ÓÚ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï

ÒÌËÁËÚ¸ Ó·˘ËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓÌÓÒÓÏ
èË˘Â‚‡ÂÌËÂ
1) çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÍ‡ÏÎË‚‡Ú¸ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÂ

ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚˚ÒÓÍÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÏÓÎÓÁË‚‡.
2) åÓÎÓÁË‚Ó Ë ˆÂÎ¸ÌÓÂ ÏÓÎÓÍÓ ÔÂÂ‰ ÔÓ‰‡˜ÂÈ

‰ÓÎÊÌÓ Ì‡„Â‚‡Ú¸Òfl ‰Ó ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡
(36-38¡C).  Ä‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡
ÔÓ‰‡‚‡ÂÏ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÔÓˆÂÒÒÛ
ÒÚ‚Ó‡ÊË‚‡ÌËfl ÔÓËÒıÓ‰fl˘ÂÏÛ ‚ Ò˚˜Û„Â.

3) äÓÏÎÂÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸Òfl Â„ÛÎflÌÓ
‰‚‡Ê‰˚ ‚ ‰ÂÌ¸ Ë ‚ÒÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓÂ
Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ ˜ËÒÚÓ ÔÓÏ˚‚‡Ú¸Òfl,
ÔÓ‰‚Â„‡Ú¸Òfl Ò‡ÌËÚ‡ÌÓÈ Ó·‡·ÓÚÍÂ Ë
‚˚ÒÛ¯Ë‚‡Ú¸Òfl ÔÓÒÎÂ Í‡Ê‰Ó„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl.

4) åÓÎÓ˜Ì˚Â Á‡ÏÂÌËÚÂÎË ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó
Í‡˜ÂÒÚ‚‡.  ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÏÓÎÓ˜Ì˚Â Á‡ÏÂÌËÚÂÎË
Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÊË‡ (15-20%) ‰‡˛Ú
ÎÛ˜¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
Á‡ÏÂÌËÚÂÎflÏË Ò ÌËÁÍËÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË (10-
15%) ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ˜ÚÓ ÊË˚ ËÏÂ˛Ú ‚˚ÒÓÍÛ˛
ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÂÏÓÒÚ¸.

5) çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÁ·Â„‡Ú¸ ÔÂÂÍ‡ÏÎË‚‡ÌËfl
ÚÂÎflÚ.

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ë ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ
6) íÂÎflÚ‡ ‰ÓÎÊÌ˚ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ ˜ËÒÚ˚ı

ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı Á‡„ÓÌ‡ı Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Ëı
Á‡˘ËÚÛ ÓÚ ÒÍ‚ÓÁÌflÍÓ‚, ÌÓ Ú‡ÍÊÂ ËÏÂ˛˘Ëı
ıÓÓ¯Û˛ ‚ÂÌÚËÎflˆË˛.  ÉÛÔÔËÓ‚‡ÌËÂ ÚÂÎflÚ
‰ÓÎÊÌÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ ÓÚ˙ÂÏ‡.

7) á‰‡ÌËfl „‰Â ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÒfl ÚÂÎflÚ‡ ‰ÓÎÊÌ˚
Â„ÛÎflÌÓ ‰ÂÁËÌÙËˆËÓ‚‡Ú¸Òfl Ë ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl
ÌÂÁ‡ÒÂÎÂÌÌ˚ÏË Ì‡ ÚË ÌÂ‰ÂÎË.  ë ËÒÚÂÏ‡ ì
‚ÒÂ Á‡ÒÂÎËÎËÒ¸, ‚ÒÂ ‚˚ÒÂÎËÎËÒ¸î  ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì‡ Ì‡ ÙÂÏ‡ı ËÒÚÓË˜ÂÒÍË
ËÏÂ˛˘Ëı ÔÓ·ÎÂÏ˚.

8) çÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓÏÂ˘‡Ú¸ Á‰ÓÓ‚˚ı ÚÂÎflÚ
‚ Ó‰ÌÓ Á‰‡ÌËÂ Ò ÚÂÎflÚ‡ÏË ÒÚ‡‰‡˛˘ËÏË ÓÚ
ÔÓÌÓÒ‡.

9) çÂ ÒÚÓËÚ ÔÓÍÛÔ‡Ú¸ Ë ÔË‚ÓÁËÚ¸ Ì‡ ÙÂÏÛ
ÚÂÎflÚ ÏÓÎÓÊÂ ÚÂıÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.
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Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÒÛıÓÂ Ë ÚÂÔÎÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ, ‡
ÚÂ‡ÔËfl ‰ÓÎÊÌ‡ ÙÓÍÛÒËÓ‚‡Ú¸Òfl Ì‡ Ó‡Î¸ÌÓÏ
Ì‡Ò˚˘ÂÌËË (êËÒÛÌÓÍ 1).  éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔËÌˆËÔ
Ó‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡Ò˚˘ÂÌËfl Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ: ÂÒÎË ÒÓÎ¸ Ë ‚Ó‰‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍ, ÚÓ Ëı
‚ÔËÚ˚‚‡ÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÔÓËÁÓÈÚË.
ê‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒÓÎÂ‚˚Â ‡ÒÚ‚Ó˚ ÔÓÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‚
í‡·ÎËˆÂ 2 ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌ˚ Ë ‰ÓÎÊÌ˚
ÔÂÂ‰ ÔÓ‰‡˜ÂÈ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ‡ÁÓ„ÂÚ˚ ‰Ó
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Ó„‡ÌËÁÏ‡.

èËÒÛÚÒÚ‚ËÂ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÂ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÌÂÓ·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ıÓÚfl ÊÂÎ‡ÂÏ˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ.

ÉÎ˛ÍÓÁ‡ ÏÓÊÂÚ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÍË¯Â˜ÌÛ˛
ÙÂÏÂÌÚ‡ˆË˛, Ó‰Ì‡ÍÓ ÏÓÊÂÚ ÒÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡Ú¸
ÎÛ˜¯ÂÂ ‚ÔËÚ˚‚‡ÌËÂ ˝ÎÂÍÚÓÎËÚ‡ Ë ÔÓÒÎÂ
‚ÔËÚ˚‚‡ÌËfl Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ Ó„‡ÌËÁÏ ˝ÌÂ„ËÂÈ.
í‡ÍÊÂ ËÏÂÂÚÒfl ‚ Ì‡ÎË˜ËË Ó‡Î¸Ì‡fl Ì‡Ò˚˘‡˛˘‡fl
ÊË‰ÍÓÒÚ¸ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl
(éçÜ).  ùÚÓÚ ÔÓ‰ÛÍÚ ÒÓ‰ÂÊËÚ ÒÏÂÒ¸
˝ÎÂÍÚÓÎËÚ‡, „Î˛ÍÓÁ˚ Ë ‰Û„Ëı ÒÓÎÂÈ (Í‡Í
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚ í‡·ÎËˆÂ 2) ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏËÌÂ‡ÎÓ‚,
‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ Ë ÊÂÎ‡ÚËÌÓ‚˚ı ‡„ÂÌÚÓ‚ (Guar gum,
xanthum agar, ÔÂÍÚËÌ, Ë Ú.‰.).  èÂÍÚËÌ Ë gums ÌÂ
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ÏË ‚ éçÜ.  é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚË
ËÌ„Â‰ËÂÌÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ÔÓÏÓ˜¸ Á‡ÏÂ‰ÎËÚ¸

ç‡Ò˚˘ÂÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÎ˛˜Â‚˚Ï ÏÓÏÂÌÚÓÏ ‚ ÒÓı‡ÌÂÌËË ÊËÁÌË ÚÂÎÂÌÍÛ ÒÚ‡‰‡˛˘ÂÏÛ ÔÓÌÓÒÓÏ.

Ç ‰ÂÔÂÒÒËË


äËÚË˜ÂÒÍË

·ÓÎÂÌ


åÂÚ‚˚È
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 ORS*
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èÓÚÂfl ‚Ó‰˚

‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ (%)

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÒË„Ì‡Î˚

ÑËÂÚ‡ (Í„/‰)

ëÎÂ„Í‡ ‚ ‰ÂÔÂÒÒËË,

ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËÂ ‚˚¯Â Ó·˚˜ÌÓ„Ó


èÓÚÛı¯ËÂ „Î‡Á‡, ÔÓÚÂfl ˝Î‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË

ÍÓÊË, ÒÛıÓÈ ÓÚ Ë ÌÓÒ, ÌÓ ÚÂÎÂÌÓÍ 

‚ÒÂ Â˘Â ÏÓÊÂÚ ÒÚÓflÚ¸


ìıÛ‰¯ÂÌËÂ ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı ÒË„Ì‡ÎÓ‚,

ıÓÎÓ‰Ì˚Â Û¯Ë Ë ÌÓ„Ë, ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÒÚÓflÚ¸


òÓÍ Ë ÒÏÂÚ¸


1

1ÖÒÎË ÒÎÂ„Í‡ Û˘ËÔÌÛÚ¸ ÍÓÊÛ, (Ì‡ÔËÏÂ ‚ÂÍÓ

ÚÂÎÂÌÍ‡)ÚÓ Û Á‰ÓÓ‚Ó„Ó ÚÂÎÂÌÍ‡ ÍÓÊ‡

‚ÓÁ‚‡ÚËÚÒfl ‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‚

ÚÂ˜ÂÌËÂ 1-2 ÒÂÍÛÌ‰, ‡ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË

˝Î‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË ˝ÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ Á‡ÈÏÂÚ 4-5 ÒÂÍÛÌ‰.

íÂ·ÛÂÚÒfl

‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ‡fl


ÚÂ‡ÔËfl


êËÒÛÌÓÍ 1:  ÇÓ ‚ÂÏfl ÔÓÌÓÒ‡ Ó·ÂÁ‚ÓÊË‚‡ÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ÒÏÂÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ (*éçÜ
= Ó‡Î¸ÌÓ Ì‡Ò˚˘‡˛˘‡fl ÊË‰ÍÓÒÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ‰Îfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÊË‰ÍÓÒÚÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡ ‚ ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ Í
‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÌÓÏÂ ÚÂÎÂÌÍ‡ ‚ÂÒÓÏ 45 Í„)

í‡·ÎËˆ‡ 2:  ùÎÂÍÚÓÎËÚÌ˚Â ‡ÒÚ‚Ó˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ‰Îfl Ó‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡Ò˚˘ÂÌËfl ÚÂÎflÚ ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÓÚ
ÔÓÌÓÒ‡

ê‡ÒÚ‚Ó
ïËÏË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡Á‚‡ÌËÂ îÓÏÛÎ‡ 1 2 3 4 5 GGE1

„‡ÏÏ / ÎËÚ ‚Ó‰˚ „‡ÏÏ
ïÎÓË‰ Ì‡ÚËfl(ÒÓÎ¸ ÒÚÓÎÓ‚‡fl) NaCl 9.0 -- 4.0 2.5 4.8 143.4
ÅËÍ‡·ÓÌ‡Ú Ì‡ÚËfl NaHCO3 -- 12.0 -- 7.5 4.8 --
ïÎÓË‰ Í‡ÎËfl KCl -- -- 2.7 1.0 -- --
ÑË„Ë‰ÓÙÓÒÙ‡Ú Í‡ÎËfl KH2PO4 -- -- -- -- -- 68.0
ã‡ÍÚ‡Ú Ì‡ÚËfl -- -- 5.8 -- -- --
ñËÚ‡Ú Í‡ÎËfl -- -- -- -- -- 2.1
ÉÎËˆËÌ -- -- -- -- 10.1 103.0
ÉÎ˛ÍÓÁ‡ C6H12O6 -- -- -- 12.5 20.2 675.3
ãËÏÓÌÌ‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ -- -- -- -- -- 8.1
pH ‡ÒÚ‚Ó‡2 Ac Al Ac Ac Ac

1 GGE: ÉÎ˛ÍÓÁÓ-„ÎËˆËÌÓ‚˚È ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌ˚È ‡ÒÚ‚Ó; 64 „ ˝ÚÓÈ ÒÏÂÒË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‡ÒÚ‚ÓËÚ¸ ‚ ‰‚Ûı ÎËÚ‡ı ÚÂÔÎÓÈ ‚Ó‰˚ Ë
ÒÍ‡ÏÎË‚‡Ú¸ Á‡ Ó‰ÌÓ ÍÓÏÎÂÌËÂ.

2 Ac = ÍËÒÎÓÚ‡; Al = ‡ÎÍ‡ÎËÌ.
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ÔÓıÓÊ‰ÂÌËÂ ÏÓÎÓÍ‡ ˜ÂÂÁ ÍË¯Â˜ÌËÍ Ë ÚÂÏ
Ò‡Ï˚Ï ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ Â„Ó ÔË˘Â‚‡ÂÌËÂ.  éÌË Ú‡ÍÊÂ
ÏÓ„ÛÚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ Á‡˘ËÚÛ ÔÛÚÂÏ Ó·‚ÓÎ‡ÍË‚‡ÌËfl
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌÌ˚Â Ë ‡ÁÛ¯ÂÌÌ˚Â ÍÎÂÚÍË ÒÚÂÌÓÍ
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡.

ëÚÓËÚ ÎË ‚ÒÂ Â˘Â ÔÓ‰‡‚‡Ú¸ ÏÓÎÓÍÓ?

íÂÎflÚ‡, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÂ ÓÚ ÔÓÌÓÒ‡, Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÚÂfl˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÂÂ‚‡Ë‚‡Ú¸ ÏÓÎÓÍÓ.
ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÏÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÔÓÌÓÒ ÏÓÊÂÚ
ÛıÛ‰¯ËÚ¸Òfl, ÂÒÎË ÌÂÔÂÂ‚‡ÂÌÌÓÂ ÏÓÎÓÍÓ
ÔÓıÓ‰ËÚ ˜ÂÂÁ ÍË¯Â˜ÌËÍ Ë ÔÓ‚ÓˆËÛÂÚ ÓÒÚ
·‡ÍÚÂËÈ.  èÓ˝ÚÓÏÛ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ËÎË
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Á‡ÏÂÌËÚ¸ ÏÓÎÓÍÓ Ì‡ Ó‡Î¸ÌÓ
Ì‡Ò˚˘‡˛˘˛˛ ÊË‰ÍÓÒÚ¸ (éçÜ). é‰Ì‡ÍÓ,
ÌÂ‰‡‚ÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÚÂÎflÚ‡
ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı ‰ÌÂÈ ÚÓÎ¸ÍÓ éçÜ,
·˚ÒÚÓ ÚÂfl˛Ú ‚ÂÒ Ë Ëı Ó„‡ÌËÁÏ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl
Ó·ÂÁ‚ÓÊÂÌÌ˚Ï.  ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÚÂÎflÚ‡
ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÂ Ò‚Ó˛ ÔÓˆË˛ ÏÓÎÓÍ‡ (10% ÓÚ
ÊË‚Ó„Ó ‚ÂÒ‡) ‚ ‰ÓÔÓÎÌÂÌËË Ò ÍËÒÎÓÚÌÓÈ éçÜ ÌÂ
ÔÓfl‚Îfl˛Ú ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÛıÛ‰¯ÂÌËfl ÔÓÌÓÒ‡ Ë ·ÓÎÂÂ
ÚÓ„Ó, Ì‡˜ËÌ‡˛Ú Ì‡·Ë‡Ú¸ ‚ÂÒ Ì‡ ÒÂ‰¸ÏÓÈ ‰ÂÌ¸
ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl. éÚÒ˛‰‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ
ÚÂÎflÚ‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ ÏÓÎÓÍÓ ‚Ó ‚ÂÏfl
ÔÓÌÓÒ‡.

åÂÚÓ‰ ÎÂ˜ÂÌËfl

èÓÒÎÂ ÚÓ„Ó Í‡Í Û ÚÂÎÂÌÍ‡ Ì‡˜‡ÎÒfl ÔÓÌÓÒ,
ÚÂÎÂÌÓÍ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Â„Ó ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÌÓÏ˚ ÏÓÎÓÍ‡; ÔÓÒÎÂ
˝ÚÓ„Ó ÚÂÎÂÌÍÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‰‡Ú¸ éçê.
äËÒÎÓÚÌÓÒÚ¸ ËÎË ˘ÂÎÓ˜ÌÓÒÚ¸ éçê ÏÓÊÂÚ ‚ÎËflÚ¸
Ì‡ Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸.  ôÂÎÓ˜ÌÓÈ éçê ÏÓÊÂÚ
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸Òfl Ì‡ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ
ÛÒ‚ÓÂÌËË ÏÓÎÓÍ‡ ‚ Ò˚˜Û„Â, Ë ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ‰‡‚‡Ú¸Òfl
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3-4 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÍÓÏÎÂÌËfl.  ë ‰Û„ÓÈ
ÒÚÓÓÌ˚, ÍËÒÎÓÚÌ˚È éçê ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÛÒ‚ÓÂÌË˛
ÔÓÚÂËÌ‡ Ë ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰‡Ì ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ (15-20
ÏËÌÛÚ) ÔÓÒÎÂ ÔÓÎÌÓ„Ó ÍÓÏÎÂÌËfl.

é„‡ÌË˜ÂÌÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏÓÎÓÍ‡, ÔÓ‰‡‚‡ÂÏÓÂ
ÚÂÎÂÌÍÛ, ‰ÂÊËÚ Â„Ó ‚ „ÓÎÓ‰ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË Ë,
ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÔÓ‚ÓˆËÛÂÚ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ éçê.
èÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÏÓÎÓÍ‡ ÏÓÊÌÓ Ó„‡ÌË˜ËÚ¸ ‰Ó
ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÌÓÏ˚: 1.8 Í„/‰ÂÌ¸ ‰Îfl 25 Í„

ÚÂÎÂÌÍ‡, 2.7 Í„/‰ÂÌ¸ ‰Îfl 35 Í„ ÚÂÎÂÌÍ‡ Ë 3.4
Í„/‰ÂÌ¸ ‰Îfl 45 Í„ ÚÂÎÂÌÍ‡. ÑÛ„ËÏ, ·ÓÎÂÂ
ÊÂÎ‡ÂÏ˚Ï ÔÓ‰ıÓ‰ÓÏ, fl‚ÎflÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
ÍÓÏÎÂÌËfl ‰Ó ÚÂı - ˜ÂÚ˚Âı ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ (‡
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ‰‡‚‡ÂÏ˚ı ÍÓÏÓ‚ Á‡ Ó‰ËÌ ‡Á
ÒÌËÊÂÌÓ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÔÓÔÓˆËË).  í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ ÏÓÊÌÓ Á‡ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÚÂÎÂÌÍ‡ ·ÓÎ¸¯Â
ÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ ‡ÒÚ‚Ó‡.  EÒÎË ÚÂÎflÚ‡
ÓÚÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ÔËÌËÏ‡Ú¸ éçê, ÌÂ ÒÏÓÚfl Ì‡
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÍÓÏÎÂÌËfl, ‚ Ú‡ÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
Ï Ó Ê Â Ú  ‚ Ó Á Ì Ë Í Ì Û Ú ¸  Ì Â Ó · ı Ó ‰ Ë Ï Ó Ò Ú ¸
ÔËÌÛ‰ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓÈ ÚÛ·˚..1

ÄÌÚË·ËÓÚËÍË Ë ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÂ
Ì‡Ò˚˘ÂÌËÂ

EÒÎË ÔÓÌÓÒ Ë Ó·ÂÁ‚ÓÊË‚‡ÌËÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡
ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛ÚÒfl, ‚ Ú‡ÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
‚˚Á‚‡Ú¸ ‚ÂÚÂËÌ‡‡.  èË ÔÓfl‚ÎÂÌËË ÔËÁÌ‡ÍÓ‚
ÒÛÓ‚Ó„Ó Ó·ÂÁ‚ÓÊË‚‡ÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ (ÔÓÚÂfl
‚Ó‰˚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ·ÓÎÂÂ 8%), ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó
‚ÂÚÂÂÌ‡ ÔËÏÂÚ Â¯ÂÌËÂ Ó ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ‚
‚‚Ó‰Â ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ Ë ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÓ‚.
é·ÂÁ‚ÓÊÂÌÌ˚È Ó„‡ÌËÁÏ ÚÂÎÂÌÍ‡, ‰‡ÊÂ ÂÒÎË ‚
ÔËÒÏÂÚÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, Ó·˚˜ÌÓ Ó˜ÂÌ¸
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ Â‡„ËÛÂÚ Ì‡ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÂ
‚‚Â‰ÂÌËÂ ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÓ‚.

                                                
1 íÓÎ¸ÍÓ ıÓÓ¯Ó Ó·Û˜ÂÌÌ˚È ÔÂÒÓÌ‡Î ÏÓÊÂÚ
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ ˝ÚÛ ÔÓˆÂ‰ÛÛ

åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚È àÌÒÚËÚÛÚ ÔÓ
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ Ë ê‡Á‚ËÚË˛ åÓÎÓ˜ÌÓ„Ó
ÜË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ËÏ. Å‡·ÍÓÍ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl

ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËÂÏ ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡
ÇËÒÍÓÌÒËÌ‡.

ùÚ‡ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËfl ÙËÌ‡ÌÒËÓ‚‡Î‡Ò¸
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Ï É‡ÌÚÓÏ ÓÚ USDA CSRS
ÌÓÏÂ É‡ÌÚ‡ 92-34266-7304, ‡ Ú‡ÍÊÂ

U.S. Livestock Genetics Export, Inc.

çÓÏÂ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË DE-RH-5-033197-R

ùÚ‡ Ë ‰Û„ËÂ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
Á‡ÚÂ·Ó‚‡ÌÌ˚ ËÁ àÌÒÚËÚÛÚ‡ ËÏ.
Å‡·ÍÓÍ‡ ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ ‡‰ÂÒÛ:

240 Agricultural Hall; 1450 Linden Drive
Madison, WI  53706-1562 USA

Tel. (608) 262 4621; Fax (608) 262 8852
babcock@calshp.cals.wisc.edu
http://babcock.cals.wisc.edu


