JlocTaTouHa JiM IIyOMHA MOACTUIKH IS TeJASIT?

Tuna Kosnman, yauBepcuter mrata Buckoncun, okpyr [le6oiiran

CKOpo HacTynuT 3UMa, Ha yJIuLEe
MOXOJIOAAET, U BBIAJCT CHET. Y TEJST OT
POKICHUS TOHKAsI ’KUPOBas MPOCIIOHKa,
KOTOpast HeoOxoauMa Jiiisl GOpMHUPOBAHUS
UMMYHHTETa (CITy>Kalero 1 60pbObI ¢
OO0JIE3HSMU) U JUIS TIOJIJIEPKAHUS TIOCTOSTHHOM
TemIepaTypsl Tena. VIMeHHoO KupoBast
MpoCIoliKa He JaeT TesATaM 3aMep3HyTh B
XOJIOZHOE BpeMs rojia. 3UMOi OHU OCOOEHHO
BOCHPHUIMYHMBEI K Xo0xy. [Ipn HacTymieHuu
XOJIOZIOB 3aI1achl )KUPa U MUTATEIbHbIC
BEIIECTBA, KOTOPHIC TEJATA MOIYYaloT U3
MOJIOKA U M3 CTapTepa, pPaCXOAYIOTCS HE JUIs
pocTa, a JuId MoAepKaHus TeMIlepaTyphl Tea.
HoBopoxaéHHbIE TesITa HCIBITHIBAIOT CTPECC
oT xonoja npu temmeparype 10 C, a tensra B
Bozpacte 1 mecsma—upu 0 C.

«I'He3noBanme» 6asa 1
B nonoascenuu nexca nozu menam 6uoHbl
ROSTHOCHBIO

[MoacTunka yaep:KuBaeT TEIUIO B XOJIOIHOE
Bpems rona. Eciu moacTuiika 10cTaTouHON
TUTyOUHBI, TEJIEHOK MOXKET «THE37I0BATHCS»
B HEH M I'PEThCS 3a CUET TEIUIOTO BO3/AyXa,
HaKaIUIMBAIOIIETOCsl B BEPXHEM CII0€
MTOJCTHIIKY (M30JISIIUs Teria). B
pe3yibTaTe UCCIeOBaHUI Y HUBEPCUTETA
Berepunapun mrara BuckoHCHH OBLIO
JIOKA3aHO, YTO TAKOE «THE3I0BAHUE»
TeJICHKA Ha MOJCTUIIKE HE TOJILKO
3alIUINACT €ro OT XO0JI04a, HO U CHIDKACT
PHUCK PECITUPATOPHBIX 3a00JICBaHUN TIO
Mepe YBEINYeHHS Oallia «THe3TOBaHUI».
IT0 00BACHAETCS TEM, YTO

«I'He3moBanMe» 0ayLI 2
B nonoosrcenuu nesca nozu menam euonwl
yacmuuHo

TEJICHOK COXPaHsIeT UMMYHHHUTET JIJIs
00pBOEI ¢ 3200JIEBaHUSIMH, BMECTO TOTO,
YTOOBI PacX0JI0BaTh 3aI1achl )KUpPa Ha
MoJIZIepIKaHKe TeMIlepaTyphl Tena. Kakosa
JIOJKHA OBITH TTyOuHA moacTiku? J{is
COXPaHEHHS TeIlIa U CHIKEHHS PHCKa
BO3HHKHOBEHUS PECTIMPATOPHBIX
3aboJicBaHNii, B X0JIO/IHOE BpeMs roja (¢
HOSIOPSI TI0 ampeiih) «rHe3I0BAHUE» TeJIsIT
HA NMOJICTHJIKE J0JZKHO COOTBETCTBOBATH
0asury 3. UTOOBI IOHATH, TOCTATOYHA JIH
rIyOWHA TOJCTUIIKY TS BAITUX TEJISAT,
CpaBHUTE €€ C IPUMEPaMH, N300paKEHHBIMU
Ha QoTorpadusx:

«I'He3noBanmne» 6aa 3
B nonosicenuu nesca nocu npaKmuuecKu ne
GUOHDBL
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