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åË¯ÂÎ¸ A. Ç‡ÚÚËÓ
àÌÒÚËÚÛÚ ËÏÂÌË Å‡·ÍÓÍ‡

è‡ÍÚËÍ‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ‚˚‡˘Ë‚‡ÌËfl ÚÂÎflÚ
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl Ó„‡ÌËÁ‡ˆË˛ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó
ÍÓÏÎÂÌËfl,  ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl,  Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl
Ò ‡ Ì Ë Ú ‡  Ì ˚ ı  Û Ò Î Ó ‚ Ë È ,  ‚ Â Ì Ú Ë Î fl ˆ Ë Ë ,
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Ë ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó
Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ ‡Á‚ËÚËÂÏ.  Ñ‡ÌÌ‡fl ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËfl
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ Ì‡·Ó ÒÓ‚ÂÚÓ‚ ÍÓÚÓ˚Â
ÔÓÏÓ„ÛÚ ‚ ‚˚‡˘Ë‚‡ÌËË Á‰ÓÓ‚˚ı ÚÂÎflÚ Ì‡˜ËÌ‡fl
Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ ÓÊ‰ÂÌËfl ‰Ó ÓÚ˙ÂÏÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡.

Ç íÖóÖçàÖ èÖêÇéÉé óÄëÄ èéëãÖ
êéÜÑÖçàü

ì·Â‰ËÚÂÒ¸ ˜ÚÓ ÚÂÎÂÌÓÍ ‰˚¯ËÚ

ÇÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó ÚÂÎÂÌÍ‡
ÔÓ·ÎÂÏ Ò ‰˚ı‡ÌËÂÏ Ó·˚˜ÌÓ ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò
Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËflÏË ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÚÂÎ‡ (‰ËÒÚÓˆËfl).  ÖÒÎË
ÚÂÎÂÌÓÍ ÌÂ ‰˚¯ËÚ Ò‡ÁÛ ÊÂ ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl,
ÔÂ‚˚Ï ‰ÂÎÓÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ˜ËÒÚËÚ¸ ÌÓÒÓ‚Û˛
Ë ÓÚÓ‚Û˛ ÔÓÎÓÒÚË ÓÚ ÒÎËÁË.  çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÔÓÎÓÊËÚ¸ ÚÂÎÂÌÍ‡ Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˜ÚÓ·˚ Â„Ó
„ÓÎÓ‚‡ ·˚Î‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ‡ ÏÓ‰ÓÈ ‚ÌËÁ Ë
Ì‡ıÓ‰ËÎ‡Ò¸ ÌËÊÂ ÛÓ‚Ìfl ‚ÒÂ„Ó ÚÂÎ‡.  í‡ÍÊÂ
ÏÓÊÌÓ ÔÓ‰ÌflÚ¸ ÚÂÎÂÌÍ‡ ‚‚Âı Á‡ Á‡‰ÌËÂ ÌÓ„Ë Ì‡
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÂÍÛÌ‰.  é‰Ì‡ÍÓ ÌÂÎ¸Áfl ÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸
ÚÂÎÂÌÍ‡ ‚ Ú‡ÍÓÈ ÔÓÁËˆËË Ì‡ ‰ÓÎ„ÓÂ ‚ÂÏfl, Ú‡Í
Í‡Í ‚ÂÒ ‚ÌÛÚÂÌÌÓÒÚÂÈ Ò‰‡‚ÎË‚‡ÂÚ ‰Ë‡Ù‡„ÏÛ Ë
Á‡ÚÛ‰ÌflÂÚ ‰˚ı‡ÌËÂ.  èÓÒÎÂ ÚÓ„Ó Í‡Í ÔÓ˜Ë˘ÂÌ˚

‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÛÚË, ÏÓÊÌÓ ÔËÏÂÌËÚ¸
ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‰˚ı‡ÌËÂ ÔÛÚÂÏ ÒÊËÏ‡ÌËfl Ë
‡ÁÊËÏ‡ÌËfl „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË.

í‡ÍÊÂ ÏÓÊÌÓ ÔÓÔ˚Ú‡Ú¸Òfl ‚˚Á‚‡Ú¸ ‰˚ı‡ÌËÂ
ÔÛÚÂÏ ˘ÂÍÓÚ‡ÌËfl ÒÓÎÓÏËÌÍÓÈ ‚ ÌÓÁ‰Â ÚÂÎÂÌÍ‡
ËÎË Ó·ÎË‚ ÂÏÛ „ÓÎÓ‚Û ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰ÓÈ.

ÑÂÁËÌÙÂÍˆËfl ÔÛÔÍ‡

èÓÒÎÂ ÚÓ„Ó Í‡Í ‰˚ı‡ÌËÂ ÌÓÏ‡ÎËÁÛÂÚÒfl, ‚ÒÂ
‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÒÙÓÍÛÒËÓ‚‡ÌÌÓ Ì‡
ÔÛÔÓ‚ËÌÂ.  àÌÓ„‰‡ ÔÛÔÓ‚ËÌ‡ ÍÓ‚ÓÚÓ˜ËÚ.
é·˚˜ÌÓ ÔËÍÎ‡‰˚‚‡ÌËÂ ˜ËÒÚÓ„Ó ÍÛÒÓ˜Í‡ ‚‡Ú˚
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰Îfl ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl.  Ç
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚, ÔÛÔÓ‚ËÌÌ‡fl Ò‚flÁÍ‡ Û
ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ÚÂÎflÚ ‰ÎËÌÌÓÈ ÎË¯¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
Ò‡ÌÚËÏÂÚÓ‚.  ÖÒÎË ‚ Ò‚flÁÍÂ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÍÓ‚¸, ÚÓ
ÂÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚‰‡‚ËÚ¸ ÔÂÂ‰ ÚÂÏ Í‡Í
Ó·‡·ÓÚ‡Ú¸ ÔÛÔÓ‚ËÌÛ ÈÓ‰Ó‚˚Ï ‡ÒÚ‚ÓÓÏ (7%)
ËÎË ‰Û„ËÏË ‡ÌÚËÒÂÔÚËÍ‡ÏË (êËÒÛÌÓÍ 1).

èË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ ‰‚Ûı‰ÌÂ‚ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ,
Ô Û Ô Ó ‚ Ë Ì Û  Ú Â Î Â Ì Í ‡  Ì Â Ó · ı Ó ‰ Ë Ï Ó
ÔÓ˝ÍÁ‡ÏÂÌËÓ‚‡Ú¸ Ì‡ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ËÌÙÂÍˆËË.
é·Î‡ÒÚ¸ ÔÛÔÓ‚ËÌ˚ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Ïfl„ÍÓÈ Ë
ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÈ.  íÂÎflÚ‡ Ò ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÔÛÔÓ‚ËÌÓÈ ÔÓfl‚Îfl˛Ú ÔËÁÌ‡ÍË ‰ÂÔÂÒÒËË.
é·Î‡ÒÚ¸ ÔÛÔÓ‚ËÌ˚ ÏÓÊÂÚ ÓÔÛıÌÛÚ¸ Ë ÔË
ÔËÍÓÒÌÓ‚ÂÌËË ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ ·ÓÎ¸.
àÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ ÔÛÔÓ‚ËÌ˚ ÏÓÊÂÚ ·˚ÒÚÓ

êËÒÛÌÓÍ 1:  íË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‰ÂÎ‡ ÍÓÚÓ˚Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl - ÍÓÏÎÂÌËÂ
ÏÓÎÓÁË‚ÓÏ, Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËfl ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ÚÂÎflÚ Ó·‡·ÓÚÍ‡ ÔÛÔÓ‚ËÌ˚.



éÒÌÓ‚Ì˚Â ÄÒÔÂÍÚ˚:  Ç˚‡˘Ë‚‡ÌËÂ ÚÂÎflÚ é·ÁÓ Ô‡‚ËÎ¸Ì˚ı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ ‚ ÛÔ‡‚ÎÂÌËË

ÔÂÂÈÚË ‚ ÒÂÔÚËˆÂÏË˛ (Á‡‡ÊÂÌËÂ ÍÓ‚Ë), ˜ÚÓ
˜‡ÒÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÏÂÚË.  ùÚÛ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ
ÒÏÂÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÔÓ·ÎÂÏÛ ÏÓÊÌÓ ÎÂ„ÍÓ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸
ÂÒÎË ÓÚÂÎ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ˜ËÒÚÓÈ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ
ÒÂ‰Â Ë ÔÛÔÓ‚ËÌ‡ ·˚ÒÚÓ ‰ÂÁËÌÙËˆËÛÂÚÒfl
Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÓÚÂÎ‡.

Ç˚ÒÛ¯Ë‚‡ÌËÂ ÚÂÎÂÌÍ‡ (ÔÓ ÊÂÎ‡ÌË˛)

åÓÍ˚È ÚÂÎÂÌÓÍ Ó·‰Û‚‡ÂÏ˚È ‚ÂÚÓÏ ÏÓÊÂÚ
ÎÂ„ÍÓ Á‡·ÓÎÂÚ¸.  é‰Ì‡ÍÓ, ÂÒÎË ÚÂÎÂÌÓÍ ÒÛıÓÈ Ë
Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÔÓÏÂ˘ÂÌËË ·ÂÁ ÒÍ‚ÓÁÌflÍÓ‚, ÚÓ ÂÒÎË
‰‡ÊÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚ ÛÔ‡‰ÂÚ
ÌËÊÂ 0¡C ˝ÚÓ ÌËÍ‡Í ÌÂ ÔÓ‚ÎËflÂÚ Ì‡ Á‰ÓÓ‚¸Â
ÚÂÎÂÌÍ‡.

à‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËfl ÚÂÎflÚ

ä‡Ê‰‡fl ÙÂÏ‡ ËÏÂÂÚ Ò‚ÓÈ ÏÂÚÓ‰
Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË.  Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı,
Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl
ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Ï Ô‡‚ËÎ‡Ï ‰Îfl ˆÂÎÂÈ
ÔËÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÓÙËˆË‡Î¸Ì˚ÏË ÍÛ„‡ÏË.
çÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚Â ÚÂÎflÚ‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸
Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Ï ÍÎÂÈÏÓÏ ËÎË
‰Û„ËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ, Ë ‰‡Ú‡ ÓÊ‰ÂÌËfl ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸
Á‡ÔËÒ‡Ì‡ ‚ ÊÛÌ‡ÎÂ ÔÓÒÚÓflÌÌ˚ı Á‡ÔËÒÂÈ.
åÂÚÓ‰˚ Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ‚ ÒÂ·fl:

• é¯ÂÈÌËÍ ËÎË ˆÂÔ¸ Ò ÌÓÏÂÓÏ;
• åÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍ‡fl ËÎË ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÒÓ‚‡fl Û¯Ì‡fl

·ËÍ‡;
• óÂÌËÎ¸Ì‡fl Ú‡ÚÛËÓ‚Í‡;
• äÎÂÈÏÓ.

à‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËfl ÏÓÊÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl
ÙÓÚÓ„‡ÙËÂÈ ËÎË ËÒÛÌÍÓÏ ÔËÎÓÊÂÌÌ˚Ï Í
ÊÛÌ‡ÎÛ ÔÓÒÚÓflÌÌ˚ı Á‡ÔËÒÂÈ.  îÓÚÓ„‡ÙËfl ËÎË
ËÒÛÌÓÍ ‰ÓÎÊÌ˚ ÓÚÓ·‡Ê‡Ú¸ ÓÍ‡Ò Ë ‡Òˆ‚ÂÚÍÛ
ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó.

äÓÏÎÂÌËÂ ÏÓÎÓÁË‚ÓÏ

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Û‰‡ÂÌËÂ Ì‡ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸
ÍÓÏÎÂÌËfl ÏÓÎÓÁË‚ÓÏ.  çÂ‰‡‚ÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚ U.S. ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡
Ó„ÓÏÌ˚Â ÛÒËÎËfl Á‡Ú‡˜Ë‚‡ÂÏ˚Â Ì‡ Ó·Û˜ÂÌËÂ
ÙÂÏÂÓ‚, ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ 22% ‚ÒÂı ÒÏÂÚÌ˚ı
ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÂ‰Ë ÚÂÎflÚ ÔÓËÒıÓ‰flÚ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
ËÏÛÌÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡.  èË ÍÓÏÎÂÌËË ÏÓÎÓÁË‚ÓÏ
ÛÔ‡‚Îfl˛˘ËÈ ‰ÓÎÊÂÌ Û‰ÂÎflÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
˜ÂÚ˚ÂÏ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ‡ÒÔÂÍÚ‡Ï (ÒÏÓÚËÚÂ
Á‡Í‡¯ÂÌÌÛ˛ ‡ÏÍÛ).

çÂ ÓÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ ÚÂÎÂÌÍ‡ Ò ÍÓÓ‚ÓÈ

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ò‡ÁÛ ÊÂ Û‰‡ÎflÚ¸ ÚÂÎflÚ Ò ÏÂÒÚ‡
ÓÊ‰ÂÌËfl.  ÅÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÚÂÎflÚ

ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÂÒÎË ÚÂÎÂÌÓÍ Ò‡ÁÛ ÊÂ
ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl ÔÓÏÂ˘‡ÂÚÒfl ‚ ˜ËÒÚÛ˛ Ë ÒÛıÛ˛
ÓÍÛÊ‡˛˘Û˛ ÒÂ‰Û Ë ÂÏÛ ÔÓ‰‡ÂÚÒfl ÏÓÎÓÁË‚Ó.  Ñ
Îfl Ò‡‚ÌÂÌËfl, ÂÒÎË ÚÂÎÂÌÓÍ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Ò Ï‡ÚÂ¸˛
ÚÓ ÓÌ Ó·˚˜ÌÓ ÔÓÚÂ·ÎflÂÚ ÔÓÁÊÂ Ë ÏÂÌ¸¯Â (ÂÒÎË
‚ÓÓ·˘Â ÔÓÚÂ·ÎflÂÚ) ÏÓÎÓÁË‚‡.

ÖÒÎË ÚÂÎÂÌÓÍ ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Ò
ÍÓÓ‚ÓÈ, ÔÛÒÚ¸ ‰‡ÊÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡ÒÓ‚,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÒÎÂ‰ËÚ¸ ˜ÚÓ·˚ ÍÓÓ‚‡
ÔÓÍÓÏËÎ‡ ÚÂÎÂÌÍ‡.  èÓÒÎÂ ÚÓ„Ó Í‡Í ÚÂÎflÚ‡
Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ÍÓÏËÚ¸Òfl ÓÚ ÍÓÓ‚˚, ‚ÔËÚ˚‚‡ÌËÂ
‡ÌÚËÚÂÎ Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÏÓÎÓÁË‚Â ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl.  é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ
Ú‡ÍÓÂ ÍÓÏÎÂÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ
‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ ÒÚÂÒÒ Û ÍÓÓ‚˚.

1- ïÓÓ¯Â„Ó ÎË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÏÓÎÓÁË‚Ó?
ÖÒÎË ÏÓÎÓÁË‚Ó ÌÂÔÓÌflÚÌÓ„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡, ÎÛ˜¯Â

‡ÁÏÓÓÁËÚ¸ ËÏÂ˛˘ÂÂÒfl ÏÓÎÓÁË‚Ó ıÓÓ¯Â„Ó
Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Â„Ó ‰Îfl ÍÓÏÎÂÌËfl
ÚÂÎflÚ.
2- ëÍÓÎ¸ÍÓ ÏÓÎÓÁË‚‡ ÏÓÊÌÓ ÔÓ‰‡‚‡Ú¸?

ÑÎfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÚÂÎflÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ÏÓÎÓÁË‚‡ ‚‡¸ËÛÂÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı
1,25-2,5 Í„ Ì‡ Ó‰ÌÓ ÍÓÏÎÂÌËÂ.  äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÔÓÚÂ·ÎflÂÏÓ„Ó Á‡ ÍÓÏÎÂÌËÂ ÏÓÎÓÁË‚‡ ÌÂ
‰ÓÎÊÌÓ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ ‡ÁÏÂ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ (5% ÓÚ
ÊË‚Ó„Ó ‚ÂÒ‡, ËÎË Ì‡ÔËÏÂ 2 Í„ ÏÓÎÓÁË‚‡ Ì‡
ÚÂÎÂÌÍ‡ ‚ÂÒÓÏ 40 Í„).  åÓÎÓÁË‚Ó ‰ÓÎÊÌÓ
ÔÓ‰‡‚‡Ú¸Òfl ÔÂ‚˚ı ÚË ËÎË ˜ÂÚ˚Â ÍÓÏÎÂÌËfl ‚
‰ÂÌ¸ ÓÊ‰ÂÌËfl ÚÂÎÂÌÍ‡ (‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı 24
˜‡ÒÓ‚).
3- äÓ„‰‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‰‡‚‡Ú¸ ÏÓÎÓÁË‚Ó?

èÂ‚ÓÂ ÍÓÏÎÂÌËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸
Ò‡ÁÛ ÊÂ ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ÚÂÎÂÌÓÍ Ì‡˜ÌÂÚ
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‰˚¯‡Ú¸.  í‡ÍÊÂ ÌÂ Ì‡‰Ó Á‡‰ÂÊË‚‡Ú¸
ÔÂ‚ÓÂ ÍÓÏÎÂÌËÂ ‰ÓÎ¸¯Â ˜ÂÏ Ì‡ ˜‡Ò ÔÓÒÎÂ
ÓÊ‰ÂÌËfl.  ÇÚÓÓÂ ÍÓÏÎÂÌËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‚ ÔÓÏÂÊÛÚÍÂ ÓÚ ¯ÂÒÚË ‰Ó ‰Â‚flÚË
˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl.  ÖÒÎË ÔÓËÁÓ¯Î‡
Á‡‰ÂÊÍ‡ Ò ÔÂ‚˚Ï ÍÓÏÎÂÌËÂÏ, ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
ÍÓÏÎÂÌËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı 24 ˜‡ÒÓ‚ ÊËÁÌË ‰Îfl
ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ì‡Ò˚ÚËÚ¸ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ÏË
Ó„‡ÌËÁÏ.  çÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓ‰‡‚‡Ú¸ ÌË Í‡ÍËı
‰Û„Ëı ÍÓÏÓ‚ ‰Ó ÍÓÏÎÂÌËfl ÏÓÎÓÁË‚ÓÏ.
4- ä‡Í ÔÓ‰‡‚‡Ú¸ ÏÓÎÓÁË‚‡?

åÓÎÓÁË‚Ó ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ‡ÁÓ„ÂÚÓ ‚ ‚Ó‰flÌÓÈ
‚‡ÌÌÂ ‰Ó ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡ (39¡C).  äÓÏÎÂÌËÂ
ÏÓÊÌÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ËÁ ‚Â‰‡ ËÎË ·ÛÚ˚ÎÍË
ÒÌ‡·ÊÂÌÌÓÈ ÒÓÒÍÓÏ.  ÇÒÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓÂ
Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËÂ (·ÛÚ˚ÎÍË, ÒÓÒÍË, ËÁÏÂËÚÂÎ¸Ì˚Â
ÒÚ‡Í‡Ì˚ Ë Ú.‰.) ‰ÓÎÊÌ˚ ˜ËÒÚÓ ÔÓÏ˚‚‡Ú¸Òfl ÔÓÒÎÂ
Í‡Ê‰Ó„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl.
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Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÍÓÓ‚‡ ÓÚÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÓÚ
Ò‚ÓÂ„Ó ÚÂÎÂÌÍ‡ Ò‡ÁÛ ÊÂ ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl.
éÒÚ‡‚Îflfl ÚÂÎÂÌÍ‡ Ò ÍÓÓ‚ÓÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ú‡ÍÓÈ Ù‡ÍÚÓ Í‡Í
Á‰ÓÓ‚¸Â  ÚÂÎÂÌÍ‡ ;  ËÒÍ  ÔÂÂ‰‡˜Ë
ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl
ÍÓ„‰‡ ÚÂÎÂÌÓÍ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Ò ÍÓÓ‚ÓÈ.

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÚÂÎflÚ ‚
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı Á‡„ÓÌ‡ı
ÇÓ ‚ÂÏfl ÓÊ‰ÂÌËfl ÚÂÎflÚ‡ ÌÂ ËÏÂ˛Ú ÌËÍ‡ÍÓÈ

ÒÓÔÓÚË‚ÎflÂÏÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏ.  êËÒÍ
Á‡‡ÊÂÌËfl ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó ÚÂÎÂÌÍ‡
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÂÒÎË ÚÂÎÂÌÓÍ ÔÓÏÂ˘ÂÌ ‚
ÒÛıÓÈ, Á‡Í˚Ú˚È ÓÚ ÒÍ‚ÓÁÌflÍÓ‚ Á‡„ÓÌ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡˛˘ËÈ ÍÓÌÚ‡ÍÚ ÚÂÎÂÌÍ‡ Ò ‰Û„ËÏË
ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË.  ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÚÂÎÂÌÍ‡,
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÙÂÏÂÛ ÒÎÂ‰ËÚ¸ Í‡ÍÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó
‡ˆËÓÌ‡ ÔÓÚÂ·ÎflÂÚ ÚÂÎÂÌÓÍ, ˜ÚÓ ‚ Ò‚Ó˛
Ó˜ÂÂ‰¸ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï ÍËÚÂËÂÏ ‚ ÔËÌflÚËË
Â¯ÂÌËfl Ó ÒÓÍ‡ı ÓÚ˙ÂÏ‡ ÚÂÎÂÌÍ‡.

èÖêÇÄü çÖÑÖãü èéëãÖ êéÜÑÖçàü

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÔË‚˚˜ÍË ÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl
Ô‡‚ËÎ „Ë„ËÂÌ˚

ëÓ·Î˛‰‡fl Ô‡‚ËÎ‡ „Ë„ËÂÌ˚ ÏÓÊÌÓ ‚
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÒÌËÁËÚ¸ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ
‡ÁÎË˜Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ.  ëÓÒÍË ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â
‰Îfl ÍÓÏÎÂÌËfl ÚÂÎÂÌÍ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÓÏ˚‚‡Ú¸ ÔÓÒÎÂ Í‡Ê‰Ó„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl.  ÖÒÎË
Ó‰Ì‡ Ë Ú‡ ÊÂ ·ÛÚ˚ÎÍ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl
ÍÓÏÎÂÌËfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÚÂÎflÚ, ÚÓ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
ÒÌ‡˜‡Î‡ Ì‡ÍÓÏËÚ¸ ÏÓÎÓ‰˚ı ÚÂÎflÚ, ‡ Á‡ÚÂÏ
·ÓÎÂÂ ÒÚ‡¯Ëı.  èÓÒÎÂ ÚÓ„Ó Í‡Í ÚÂÎÂÌÓÍ
ÔÂÂ‚Â‰ÂÌ ‚ ‰Û„ÓÂ ÏÂÒÚÓ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ò‡ÁÛ ÊÂ
ÔÓ˜ËÒÚËÚ¸ Ë ÔÓ‰ËÁÂÌÙËˆËÓ‚‡Ú¸ Â„Ó Á‡„ÓÌ.
á‡„ÓÌ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ÌÂÁ‡ÒÂÎÂÌÌ˚ÏË ÔÓ
Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ ÚË ËÎË ˜ÂÚ˚Â ÌÂ‰ÂÎË ÔÂÂ‰ ÚÂÏ,
Í‡Í Ì‡ ˝ÚÓ ÏÂÒÚÓ ·Û‰ÂÚ Á‡ÒÂÎÂÌ ÌÓ‚˚È ÚÂÎÂÌÓÍ.

ç‡·Î˛‰ÂÌËÂ ‡ÌÌËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÏÌËÚ¸ ˜ÚÓ Á‰ÓÓ‚˚È ÚÂÎÂÌÓÍ

˝ÚÓ ‚ÒÂ„‰‡ „ÓÎÓ‰Ì˚È ÚÂÎÂÌÓÍ; ÔÓÚÂfl ‡ÔÔÂÚËÚ‡
fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÔÂ‚˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ ÒÓ Á‰ÓÓ‚¸ÂÏ.
çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ËÁÏÂflÚ¸
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ Û ÚÂÎflÚ Ë, ÂÒÎË ÚÂÎÂÌÓÍ ÔÓfl‚ÎflÂÚ
ÔËÁÌ‡ÍË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (ÔÓÚÂfl ‡ÔÔÂÚËÚ‡,
ÒÎ‡·ÓÒÚ¸, Ë Ú.‰.), ÚÓ Â„Ó Ò‡ÁÛ ÊÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ËÁÓÎËÓ‚‡Ú¸.

ì‰‡ÎÂÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÓÒÍÓ‚
(ÔÓ ÊÂÎ‡ÌË˛)
ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÓÒÍË ÏÓ„ÛÚ Á‡‡ÁËÚ¸Òfl Ë

ÏÓ„ÛÚ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ËÌÚÂÙÂËÓ‚‡Ú¸ Ò
‰ÓËÎ¸Ì˚Ï ‡ÔÔ‡‡ÚÓÏ.  é‰Ì‡ÍÓ Ú‡ÍËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚
ÒÎÛ˜‡˛ÚÒfl ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÌÂ ˜‡ÒÚÓ Ë ÒÔÓÒÓ·˚
Û‰‡ÎÂÌËfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÓÒÍÓ‚ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â
ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ÔÓ‰ ‚ÓÔÓÒÓÏ.  Ñ
ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÓÒÍË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Û‰‡ÎÂÌ˚ ‚ ÚÂı
ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ÓÌË ·˚ÎË ÚÓ˜ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ Ë
ÚÂÎÂÌÓÍ Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl Â˘Â ‚ Ó˜ÂÌ¸ ÏÓÎÓ‰ÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ (ÓÚ ‰‚Ûı ‰Ó ¯ÂÒÚË ÌÂ‰ÂÎ¸).  ÑÎfl
Û‰‡ÎÂÌËfl ÒÓÒÍÓ‚ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ÓÒÚ˚Â
ÒÂÔÓÓ·‡ÁÌ˚Â ÌÓÊÌËˆ˚ ËÎË ÒÍ‡Î¸ÔÂÎ¸.  ëÓÒÓÍ
ÓÚÂÁ‡ÂÚÒfl ÔÓ ÎËÌËË Â„Ó ÍÂÔÎÂÌËfl Í ‚˚ÏÂÌË.
èË Ú‡ÍÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl
Â‰ÍËÏ fl‚ÎÂÌËÂÏ.  é‰Ì‡ÍÓ ÔÓˆÂ‰Û‡ ‚ÒÂ ÊÂ
‰ÓÎÊÌ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl Ò ÊÂÒÚÍËÏ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂÏ
Ò‡ÌËÚ‡Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ (‰ÂÁËÌÙÂÍˆËfl ÏÂÒÚ‡ ‰Ó Ë
ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË Ë ‰ÂÁËÌÙÂÍˆËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı
ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓ‚).

Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÓÒÍÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ ÔÓÒÚÓÈ
Á‡‰‡˜ÂÈ Ë ‚ÒÂ„‰‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ËÒÍ ÓÚÂÁ‡ÌËfl
“Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó” ÒÓÒÍ‡.  ì‰‡ÎÂÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı
ÒÓÒÍÓ‚ Û ·ÓÎÂÂ ‚ÁÓÒÎ˚ı ÚÂÎflÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÔÓÛ˜‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÔ˚ÚÌÓÏÛ ‚ÂÚÂÂÌ‡Û ËÎË
ÙÂÏÂÛ.

êËÒÛÌÓÍ 2:  àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ (ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â Á‡„ÓÌ˚ ËÎË ÒÛÔÂflÒÎË) ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÚÂÎflÚ‡Ï
ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl Á‰ÓÓ‚˚ÏË.
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é·ÂÁÓÊË‚‡ÌËÂ ÚÂÎflÚ

é·ÂÁÓÊË‚‡ÌËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â
ÒËÚÛ‡ˆËÈ.  êÓ„‡Ú˚Â ÍÓÓ‚˚ ÏÓ„ÛÚ ÔÓÍ‡ÎÂ˜ËÚ¸
Î˛‰ÂÈ ËÎË ‰Û„Ëı ÊË‚ÓÚÌ˚ı.  é‰Ì‡ÍÓ ‚
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ˜‡ÒÚflı ÏË‡, Ó„‡ ÍÓÓ‚˚
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‰Îfl ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
ÍÓÓ‚˚ Ì‡ ÔË‚flÁË.  é·ÂÁÓÊË‚‡ÌËÂ ÏÓÊÌÓ
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‚ ÔÂËÓ‰, ÍÓ„‰‡ Û ÚÂÎÂÌÍ‡
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÌÓ‚˚Â
ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘ËÂ Ì‡ÛÊÛ Ó„‡ (‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 10
‰ÌÂÈ ‰Ó 6 ÏÂÒflˆÂ‚).  óÂÏ ÒÚ‡¯Â ÚÂÎÂÌÓÍ, ÚÂÏ
·ÓÎÂÂ Ì‡ÔflÊÂÌÌÓ ‰Îfl ÌÂ„Ó ÔÓıÓ‰ËÚ ÔÓˆÂÒÒ
Ó·ÂÁÓÊË‚‡ÌËfl.  é·ÂÁÓÊË‚‡ÌËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó ÓÚ˙ÂÏ‡, ˜ÚÓ·˚ ÒÌËÁËÚ¸
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÒÚÂÒÒ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ˝ÚËÏ
ÔÓˆÂÒÒÓÏ.

é·ÂÁÓÊË‚‡ÌËÂ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ Ï‡¯ËÌÍË ‰Îfl Û‰‡ÎÂÌËfl
Ó„Ó‚ ËÎË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ „Ë‰ÓÓÍËÒË Í‡ÎËfl.
èÂÂ‰ ÚÂÏ Í‡Í ‚ÔÂ‚˚Â ÔÓËÁ‚ÂÒÚË ÔÓˆÂ‰ÛÛ
Ó · Â Á  Ó Ê Ë ‚ ‡ Ì Ë fl ,  Ì Â Ó · ı Ó ‰ Ë Ï Ó
ÔÓÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡Ú¸Òfl Í‡Í Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ
ÔÓËÁ‚ÂÒÚË ‰‡ÌÌÛ˛ ÔÓˆÂ‰ÛÛ.  çÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ
ËÒÔÓÎÌÂÌËÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÒÚÂÒÒ Ì‡ ÊË‚ÓÚÌÓÂ Ë
‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ËÒÍ Ì‡ÌÂÒÂÌËfl ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ Í‡Í
ÊË‚ÓÚÌÓÏÛ Ú‡Í Ë ÙÂÏÂÛ.

îÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ„‡ÏÏ˚
‚‡ÍˆËÌ‡ˆËË ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò
‚ÂÚÂÂÌ‡ÓÏ

Ç‡ÍˆËÌ˚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‰Îfl ·ÓÎ¸¯Ó„Ó
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ.  ç‡ÔËÏÂ ÒÎÛ˜‡Ë
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔÓÌÓÒ‡ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÍÓÓÌÓ‚ËÛÒ‡,
ÓÚÓ‚ËÛÒ‡ Ë E. coli ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÒÌËÊÂÌ˚ ÔÛÚÂÏ
ËÏÏÛÌËÁ‡ˆËË.  ÑÛ„ËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÒÓ Á‰ÓÓ‚¸ÂÏ
ÚÂÎÂÌÍ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊÂÌ˚
ÂÒÎË ÚÂÎÂÌÓÍ ËÏÏÛÌËÁËÓ‚‡Ì ÔÓÚË‚
ÔÂÓ·Î‡‰‡˛˘Ëı Ô‡Ú‡„ÂÌÌ˚ı Ó„‡ÌËÁÏÓ‚ ‚
‰‡ÌÌÓÏ Â„ËÓÌÂ.  ç‡ÎË˜ËÂ ‚‡ÍˆËÌ ‰Îfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ‚‡¸ËÛÂÚÒfl ÓÚ Ó‰ÌÓÈ ÒÚ‡Ì˚ Í
‰Û„ÓÈ.  Ç‡¯ ‚ÂÚÂËÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ËÎÛ˜¯ËÏ
ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Í‡ÍËÂ ‚‡ÍˆËÌ˚
ÚÂ·Û˛ÚÒfl ËÎË ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒfl ‰Îfl
ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏ ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ ‚
‰‡ÌÌÓÏ Â„ËÓÌÂ.

Ç èÖêàéÑ éíöÖåÄ

éÚ˙ÂÏ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÚÂÎflÚ ˜‡ÒÚÓ
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â:

• ÇÓÁ‡ÒÚ‡;
• ÜË‚Ó„Ó ‚ÂÒ‡;
• ÑÌÂ‚ÌÓ„Ó ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚.

é‰Ì‡ÍÓ ‰Îfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸
ÒÓÍ, Â¯ÂÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ ·‡ÁËÓ‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ÚÓÏ,
Í‡ÍÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÛıËı ÍÓÏÓ‚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ
ÔÓÚÂ·ÎflÂÚ ÚÂÎÂÌÓÍ, ‡ ÌÂ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
ÓÒÚ‡ Ë ‚ÂÒ‡.  íÂÎÂÌÓÍ ‰ÓÎÊÂÌ Ì‡˜‡Ú¸
ÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ Ì‡˜‡Î¸Ì˚È ‡ˆËÓÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ
ÔflÚË ‰Ó ‰ÂÒflÚË ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl.  íÂÎÂÌÓÍ
ÔÓÚÂ·Îfl˛˘ËÈ 0.7 Í„ ÒÛıËı ÍÓÏÓ‚ ‚ ‰ÂÌ¸ ËÎË
‰‡ÊÂ ·ÓÎ¸¯Â Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ·ÓÎÂÂ ÚÂı ‰ÌÂÈ
Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl „ÓÚÓ‚˚Ï ‰Îfl ÓÚ˙ÂÏ‡.  ÖÒÎË ÚÂÎÂÌÍÛ
ÔÓ‰‡‚‡ÎÓÒ¸ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏÓÎÓÍ‡ ‰Îfl
ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÒÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡Ú¸ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÒÛıËı
ÍÓÏÓ‚, ÚÓ ÓÚ˙ÂÏ ÏÓÊÌÓ ÔÓËÁ‚ÂÒÚË ÂÁÍÓ.  ë
‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÂÒÎË ÏÓÎÓÍÓ ÔÓ‰‡‚‡ÎÓÒ¸
ÚÂÎÂÌÍÛ ‚ ·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı, ÓÚ˙ÂÏ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‡ÒÚflÌÛÚ¸ Ì‡ ÔÂËÓ‰ ÓÚ ‰‚Ûı ‰Ó ÚÂı
ÌÂ‰ÂÎ¸ ˜ÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËfl ‚ ÓÒÚÂ.

íÂÎflÚ‡ ÌÂ ÔÓÚÂ·Îfl˛˘ËÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ˆËÓÌ‡ ‚Ó ‚Âïfl
ÓÚ˙ÂÏ‡ ÚÂfl˛Ú ‚ÂÒ ‚ ÔÂ‚˚Â ‰ÌË ÔÓÒÎÂ ÓÚ˙ÂÏ‡.
èÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂ ÒÚÓËÚ ÓÚÍÎ‡‰˚‚‡Ú¸ ÓÚ˙ÂÏ ‚ Ì‡‰ÂÊ‰Â
“ÎÛ˜¯Â„Ó ÔÂÂıÓ‰‡” - ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÒÙÓÍÛÒËÓ‚‡ÌÌÓ Ì‡ ÔÓÔ˚ÚÍÂ
Á‡ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÚÂÎÂÌÍ‡ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ‡Ì¸¯Â
ÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ ÒÛıËÂ ÍÓÏ‡.

èË ˜ÂÚÍÓÏ ÛıÓ‰Â Á‡ ÚÂÎÂÌÍÓÏ Ë Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÂÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÍÓÏÎÂÌËfl
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÚÂÎflÚ „ÓÚÓ‚˚ Í ÓÚ˙ÂÏÛ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
ÔflÚË ÌÂ‰ÂÎ¸.  é‰Ì‡ÍÓ, ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË
ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ÓÚ˙ÂÏ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
‚ÓÒ¸ÏË ÌÂ‰ÂÎ¸.

íÂÎflÚ‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı
Á‡„ÓÌ‡ı ËÎË ÒÛÔÂflÒÎflı Â˘Â ÓÍÓÎÓ ‰ÂÒflÚË ‰ÌÂÈ
ÔÓÒÎÂ ÓÚ˙ÂÏ‡, ‰Ó ÚÂı ÔÓ ÔÓÍ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
ÛıÓ‰‡ ÌÂ ·Û‰ÂÚ ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÚÂflÌ‡.

åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚È àÌÒÚËÚÛÚ ÔÓ
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ Ë ê‡Á‚ËÚË˛ åÓÎÓ˜ÌÓ„Ó
ÜË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ËÏ. Å‡·ÍÓÍ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl

ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËÂÏ ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡
ÇËÒÍÓÌÒËÌ‡.

ùÚ‡ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËfl ÙËÌ‡ÌÒËÓ‚‡Î‡Ò¸
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Ï É‡ÌÚÓÏ ÓÚ USDA CSRS
ÌÓÏÂ É‡ÌÚ‡ 92-34266-7304, ‡ Ú‡ÍÊÂ

U.S. Livestock Genetics Export, Inc.

çÓÏÂ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË DE-RH-1-033197-R

ùÚ‡ Ë ‰Û„ËÂ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
Á‡ÚÂ·Ó‚‡ÌÌ˚ ËÁ àÌÒÚËÚÛÚ‡ ËÏ.
Å‡·ÍÓÍ‡ ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ ‡‰ÂÒÛ:

240 Agricultural Hall; 1450 Linden Drive
Madison, WI  53706-1562 USA

Tel. (608) 262 4621; Fax (608) 262 8852
babcock@calshp.cals.wisc.edu
http://babcock.cals.wisc.edu


